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Hvem er Martinus?
Martinus (1890-1981) fik kun en begræn-
set skolegang, men kom senere ad intuitiv 
vej til et dybt indblik i livets grundlæg-
gende principper. Martinus’ evne til at 
sanse livets åndelige facitter er baseret 
på en udnyttelse af bevidsthedens mulig-
heder i en grad, som vi endnu kender 
meget lidt til. Vi kender i dag kun til 
intuitionen i dens første stadier, når 
kunstnere og videnskabsfolk bliver inspi-
reret til at skabe noget enestående. En 
dybtgående bevidsthedsændring hos den 
30-årige Martinus gjorde det muligt for 
ham at bruge sin intuition som en bevidst 
adgangskilde til viden. Det er ifølge Mar-
tinus en evne, som vi alle vil udvikle, 
efterhånden som vore livserfaringer kva-
lificerer os til det. Martinus beskriver, at 
bevidsthedsændringen: “... udløste helt 
nye sanseevner, evner, der satte mig i 
stand til – ikke glimtvis – men derimod i 
en permanent vågen dagsbevidsthedstil-
stand, at skue de bag den fysiske verden 
bærende åndelige kræfter, usynlige årsa-
ger, evige verdenslove, grundenergier og 
grundprincipper. Tilværelsesmysteriet var 
således ikke noget mysterium for mig.”.
Fra han var 30 til 90 år arbejdede Marti-
nus på at formulere og udbrede kendska-
bet til et livssyn med nøglebegreber som 
tolerance, kærlighed og logik.

Martinus’ værk
Martinus kalder under ét sit samlede 
forfatterskab Det Tredje Testamente. 
Hans hovedværk Livets Bog i syv bind 
indeholder åndsvidenskabelige analyser 
af de store eksistentielle spørgsmål, bl.a. 
en beskrivelse af det evige livs grundprin-
cipper, de levende væseners udvikling 

Martinus
og hans værk

gennem reinkarnation, meningen med 
lidelsen, seksualitetens udvikling og for-
vandling, skabelsen af et internationalt 
verdensrige samt en forklaring af gud-
domsbegrebet. 

Han viser os et verdensbillede, hvor 
mennesket forstås som et ufærdigt væsen. 
Vi befinder os ifølge Martinus imellem to 
principielt forskellige udviklingsstadier: 
et dyrestadium og et stadium for det fær-
dige menneske. Dette mellemstadium 
har som konsekvens, at vores bevidsthed 
er sammensat af både dyrets naturlige 
aggressivitet for at overleve og det færdige 
menneskes evne til kærlighed og logisk 
tænkning. Martinus’ åndsvidenskab eller 
kosmologi er et analyseredskab til at for-
stå menneskets sammensatte natur – både 
i en selv og hos andre. Det er en viden, der 
løber fra en guddommelig kilde med den 
hensigt at skabe forståelse og respekt for 
livets mangfoldighed.

Som supplement til hovedværket har Mar-
tinus skrevet Det Evige Verdensbillede, 
der er i fire bind. Her forklarer han ved 
hjælp af en række symboler hovedprin-
cipperne i sin åndsvidenskab. Martinus 
har yderligere skrevet bøgerne Bisættelse, 
Logik, Den Intellektualiserede Kristendom, 
Artikelsamling 1 samt 28 mindre bøger og 
cirka 200 artikler. Desuden er 8 af hans 
foredrag nu udgivet på cd.
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Instituttets virke
Martinus Institut har siden 1932 ligget på 
Frederiksberg. Instituttet er organiseret 
som en selvejende, almennyttig institu-
tion. På Martinus Institut undervises der 
i det livssyn og verdensbillede, som Mar-
tinus har beskrevet i sine værker. Der er 
mulighed for at høre foredrag om Marti-
nus Kosmologi, deltage i en studiegruppe 
efter eget valg og møde andre, der er 
optaget af åndsvidenskaben. Herfra fore-
går desuden al administration og bestyrel-
sesarbejde – samt udgivelsen af bøger og 
tidsskriftet “Kosmos”. Instituttet har egen 
foredragssal, hvor der bl.a. er foredrag 
hver anden lørdag i vintersæsonen. I som-
merhalvåret foregår undervisningen fra 
Instituttets center i Klint ved Nykøbing 
Sjælland, jf. særskilt program for under-
visningen i Klint. Det er bl.a. Instituttets 
opgave at sørge for, at Martinus’ litteratur 
bliver bevaret for eftertiden, og at den er 

Martinus Institut

tilgængelig for de mennesker, der ønsker 
at fordybe sig i den. Da en del interesse-
rede er fra udlandet, arbejdes der løbende 
med at oversætte litteraturen.

Instituttets åbenhed
Instituttets aktiviteter er åbne for alle, 
der er interesserede. Der er ingen for-
eningsdannelse eller nogen anden form for 
medlemskab. Aktiviteterne på Instituttet 
har som mål at skabe en kærlig og tole-
rant atmosfære, hvor interesserede kan få 
en indføring i Martinus’ kosmiske analy-
ser samt mulighed for at møde hinanden 
og skabe venskaber. Den studerende står 
helt frit i forhold til de tanker, som Mar-
tinus har fremlagt, og opfordres til kun 
at tage de synspunkter til sig, der virker 
inspirerende. Det er en del af analysernes 
opgave at opmuntre mennesker til at være 
selvstændigt tænkende og til at danne et 
livsgrundlag med basis i egne erfaringer.
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Foredrag efteråret 2010

Alle vores erfaringer i dette og fra tidligere liv er værdi-
fulde byggestene til evnen at forstå os selv, andre og livet. 
Med en dybere indsigt i hvordan karmaloven gennem 
mødet med omverdenen spejler vores egen mentalitet, får 
vi en uvurderlig kilde til selverkendelse og menneskelig 
udvikling.

Alt, der ligger hinsides døden, er mystik. Den åndelige ver-
den er en gåde for de fleste. Den fysiske verden er en bro, 
hvor tankebilleder går frem og tilbage. Der findes en medi-
umistisk kontakt til det åndelige plan, men den naturlige 
kontakt finder sted gennem bønnen.

Nogle mennesker opfatter måske Martinus’ analyser som 
meget teoretiske og har svært ved at se, hvordan de kan 
anvende dem i praksis. Der er imidlertid masser af mulig-
heder for at bruge analyserne til at få mere glæde og inspi-
ration i sin hverdag – både for sig selv og sine omgivelser.

Kønsrollerne er tydeligvis under forvandling. Kvinder 
bliver langsomt mere maskuline, og mænd bliver mere 
feminine. Martinus forklarer, at dette er en helt naturlig 
konsekvens af lang tids udvikling fra hankøns- og hun-
kønsstadiet til det stadium, hvor vi fremtræder som rigtige 
mennesker med en organisk evne til ren næstekærlighed.

Åndsvidenskaben afslører kernen i vores væsen som en 
iscenesætter af livets teater. Hvis vi vil erkende os selv, må 
vi overvinde gammel vanetænkning, der fastholder os i en 
falsk selvforståelse. Vi er ikke identiske med vores mange 
skiftende roller som f.eks. mand, kvinde, direktør, arbejder, 
forælder eller barn.

I kristendommen tales der om det evige liv for de frelste. 
Ifølge Martinus har alle levende væsener et evigt liv, fordi 
deres inderste centrum er udødeligt. Hvordan foregår da 
det evige liv? Martinus forklarer, at evighedens vej er 
kredsløb inden i kredsløb, fx reinkarnationskredsløbet og 
det endnu større spiralkredsløb.

25/9
Livet – dit spejl  
Sören Grind 

9/10
Kontakten mellem den åndelige 
og den fysiske verden
Ole Therkelsen

23/10
Åndsforskning i hverdagen
Poul Dyrholm

6/11
Kønsrollernes forvandling
Lene Jeppesen

20/11
Selverkendelsens kunst
Karsten Jensen

4/12
Det evige liv
Svend Åge Rossen

I vinterhalvåret er der foredrag hver anden lørdag kl. 15.00 til en pris af 65 kr.  
inkl. kaffe og te i pausen mellem foredraget og den efterfølgende spørgetime.
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Foredrag foråret 2011

En indvielse for det moderne nutidsmenneske kan i ydre 
form ikke sammenlignes med de fortidige mysterieindvi-
elser. Indvielser i dag foregår for ”åbent tæppe” i modsæt-
ning til bl.a. indvielserne i pyramidernes kamre. Nu som 
før er faldgruberne i vort indre: ærgerrighed, egoisme og 
mangel på sand ydmyghed. Udvikling af næstekærlighed 
er ”Kongevejen”.

Al sygdom skyldes fejltænkning. De forskellige tankearter 
virker direkte ind på de forskellige organsystemer, hjernen, 
hjerte- og lungesystemet, mave- og tarmsystemet, kønsor-
ganerne, huden, muskulaturen og skelettet. Den største 
lægedom er sand kristendom eller næstekærlighed.

Hvem er Gud? Hvis Gud er det helhedsvæsen, som vi alle 
er en del af, lever vi egentlig i konstant gudskontakt. Liv 
efter liv bliver denne kontakt gradvist dagsbevidst. Marti-
nus viser, at vores kærlighedsevne og bøn er afgørende for 
den intuitive forståelse og skabeevne, der vil udvikle den 
højere videnskab, religion og kunst.

Menneskets tanker, følelser og forestillinger består af psy-
kiske energier som fx instinkt, følelse og intuitionsenergi. 
Martinus redegør for, hvorledes menneskets mentale 
modning og udvikling består i at lære at bruge de mentale 
energier i frugtbar balance med vægt på de højintellektu-
elle energier.

Jesus udtaler om ”de sidste tider”: ”Og fordi lovløsheden 
bliver mangfoldig, vil kærligheden blive kold hos de fleste”. 
Hvordan beskytte sig mod alt det, der sker i verden, uden 
at gøre sig hård og kold? Martinus Åndsvidenskab under-
bygger et livssyn, der, efterhånden som det omsættes i 
praksis, skulle kunne holde hjertet varmt selv i en kold tid.

Hvad er tanker og bevidsthed i virkeligheden for en stør-
relse? Vores følelser og tanker påvirker vores velbefindende 
i langt højere grad, end vi i dagligdagen er bevidste om. 
Martinus forklarer, hvordan vores tankeklima, altså vores 
tankearter og følelser, påvirker såvel vores fysiske som 
vores psykiske sundhed.

8/1
Indvielser og åndelig modenhed
John Klemens Nielsen

22/1
Sygdom og helbredelse i  
kosmisk belysning
Ole Therkelsen

5/2
Gud – den højeste intellektuelle 
kraft
Solveig Langkilde

19/2
Psykiske energier
Svend Åge Rossen

5/3
At holde hjertet varmt
Søren Olsen

19/3
Tanker, følelser og tankeklimaer
Lene Jeppesen

I vinterhalvåret er der foredrag hver anden lørdag kl. 15.00 til en pris af 65 kr.  
inkl. kaffe og te i pausen mellem foredraget og den efterfølgende spørgetime.
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Studiegrupper
Tilmelding nødvendig

Vi starter ved symbol nr. 23. 
24 mandage kl. 17.00 - 18.30 i efteråret 2010: 13/9 - 6/12 (und-
tagen 18/10) og i foråret 2011: 3/1 - 28/3 (undtagen 14/2).  
Pris i alt: 1000 kr.  

Vi starter ved stk. 477-486 i Livets Bog 2.  
24 mandage kl. 17.30 - 19.00 i efteråret 2010: 13/9 - 6/12 (und-
tagen 18/10) og i foråret 2011: 3/1 - 28/3 (undtagen 14/2).  
Pris i alt: 1000 kr.  

Vi starter ved begyndelsen af bogen.  
24 mandage kl. 19.00 - 20.30 i efteråret 2010: 13/9 - 6/12 (und-
tagen 18/10) og i foråret 2011: 3/1 - 28/3 (undtagen 14/2).  
Pris i alt: 1000 kr.  

På grundlag af citatsamling studeres Martinus' verdensbillede 
i en systematisk emnerækkefølge. Der forudsættes et kendskab 
til hovedindholdet af Kosmologien. Gruppen fortsætter fra sid-
ste sæson, men har stadig plads til nye deltagere.  
24 tirsdage kl. 14.00 - 15.30 i efteråret 2010: 14/9 - 7/12 (undta-
gen 19/10) og i foråret 2011: 4/1 - 29/3 (undtagen 15/2).  
Pris i alt: 1000 kr.  

Vi læser Martinus' Artikelsamling 1. Gruppen fortsætter fra 
sidste sæson, men der er stadig plads til nye deltagere. 
24 tirsdage kl. 17.00 - 18.30 i efteråret 2010: 14/9 - 7/12 (undta-
gen 19/10) og i foråret 2011: 4/1 - 29/3 (undtagen 15/2).  
Pris i alt: 1000 kr.  

Gruppe A
Det Evige Verdensbillede 2 
(Symbolbog 2)
Jane Charlotte Lübbert

Gruppe B
Livets Bog 2
Lene Jeppesen

Gruppe C
Livets Bog 5
Tryggvi Gudmundsson

Gruppe D
Systematisk studium
Svend Åge Rossen

Gruppe E
Artikelsamling 1
Svend Åge Rossen
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Lørdagsseminarer
Udvikling er ikke tilfældig. Både religionerne, ateismen og 
videnskaben – ja alt, hvad vi oplever – spiller en vigtig rolle i 
vores lovbundne udvikling mod mere humanisme. I seminaret 
indgår dialog med og spørgsmål fra deltagerne. Pris: 125 kr. 
Tilmelding anbefales.

Udvikling er ikke tilfældig. Både religionerne, ateismen og 
videnskaben – ja alt, hvad vi oplever – spiller en vigtig rolle i 
vores lovbundne udvikling mod mere humanisme. I seminaret 
indgår dialog med og spørgsmål fra deltagerne. Pris: 125 kr. 
Tilmelding anbefales.

Lørdag 2/10 2010 kl. 13-16
Introduktion til  
Martinus Åndsvidenskab
Søren Olsen og  
Tryggvi Gudmundsson

Lørdag 12/2 2011 kl. 13-16
Introduktion til  
Martinus Åndsvidenskab
Søren Olsen og  
Tryggvi Gudmundsson

Mindestue
fremvisning
Der er rundvisning 
i Martinus’ lejlighed 
første foredrags
lørdag i måneden  
kl. 14.00.

Vi læser én af følgende bøger fra hovedværket: Livets Bog 6 
(Evolution og identitetsudvikling samt alkærlighedens gudsbe-
greb) eller Livets Bog 7 (Den ny kosmiske verdensmoral).
Kontakt Poul Dyrholm tlf. 20738741, hvis du har lyst til at stu-
dere en af disse bøger.
12 onsdage kl. 17.30 - 19.00 i efteråret 2010: 15/9 - 8/12 (undta-
gen 20/10). Pris i alt: 500 kr. 

Hvilke muligheder for åndelig vækst eksisterer der i forbindel-
se med parforhold i den fremspirende ny verdenskultur? Dette 
spørgsmål belyses ved hjælp af udvalgte artikler, samt tekst-
stykker fra Livets Bog 5, Det Evige Verdensbillede 3 og småbog 
28: To slags kærlighed.
12 søndage (hver anden søndag) kl. 16.00 - 18.00 i efteråret 
2010: 19/9 - 28/11 og i foråret 2011: 9/1 - 20/3. Pris i alt 665 kr.

Gruppe F
Livets Bog 6 eller 7
Poul Dyrholm

Gruppe G
Parforhold i den fremspi-
rende ny verdenskultur
v/ Karsten Jensen
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