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Probablemente podemos estar todos de acuerdo 
en que vivimos en tiempos difíciles. Creemos que la 
mayoría estaría de acuerdo en cuáles son los mayores 
retos. Sin embargo, como es natural, no hay consenso 
sobre las causas de la actual crisis en la comunidad 
mundial, ni sobre la mejor manera de abordar y tratar 
de resolver los problemas. 

Esperanza e inspiración en tiempos 
difíciles 
Una de las principales líneas divisorias 
es si uno puede imaginar la posibili-
dad de una realidad espiritual detrás 
y por encima de la realidad física; por 
encima en el sentido de que la realidad 
espiritual gobierna la realidad física. Si, 
aunque sólo sea teóricamente o como 
experimento de pensamiento, uno pue-
de operar con una dimensión espiritual 
en su comprensión de la realidad y de 
la situación mundial, entonces se abren 
nuevas y mayores posibilidades para 
una visión más prometedora, optimista 
y amplia de las cosas. 

Uno de los puntos principales de 
la extensa obra de Martinus es que 
la vida es un lenguaje vivo; una direc-
ción directa a cada ser vivo desde el 
infinito y omnipresente ser vivo que es 
el universo o el todo. Visto así, cada 
uno de nosotros tiene la oportunidad 
de explorar su propia experiencia de la 
vida cotidiana y de la situación mun-
dial: ¿qué me está diciendo la vida, el 

universo o la Divinidad (el término que 
uno prefiera) con esta situación?  

Martinus también sostendría que 
puede ser extremadamente significati-
vo - y aportar más esperanza, alegría y 
profundidad a la vida - intentar conver-
sar y cooperar más activamente con 
el ser vivo infinitamente sabio, infinita-
mente poderoso e infinitamente amoro-
so que constituye todo el universo, 
tanto fuera como dentro de nosotros. 
Tiene mucho sentido en general, pero 
probablemente tiene aún más sentido 
en tiempos críticos y difíciles. 

En el universo de Martinus, siem-
pre nos enfrentamos directamente a la 
Divinidad en nuestra vida cotidiana: La 
situación mundial y la vida cotidiana son 
la dirección directa de este ser infinito a 
cada uno de nosotros, y todos tenemos 

- en virtud de lo que él llama oración - 
una conexión orgánica incorporada con 
este ser, a través de la cual podemos 
obtener fuerza, inspiración y paciencia 
para afrontar la vida cotidiana y el cami-
no a seguir de la mejor manera posible. 

Queridos todos 

Foto de cubierta: Marie Rosenkrantz Gjedsted
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La luz y el calor son más evidentes en 
la oscuridad y el frío 
A medida que los tiempos se vuelven 
más oscuros y fríos, podemos ver y 
apreciar mejor la luz y el calor en la 
naturaleza, en la cultura y en las otras 
personas.  

A algunos nos alegra y nos recarga 
prestar atención a las muchas criaturas 
y detalles maravillosos y hermosos de 
la naturaleza: los vibrantes y coloridos 
pajaritos en el jardín invernal; los mus-
gos que se mantienen verdes y brillan-
tes bajo el sol de invierno o las formas 
siempre cambiantes de las nubes en 
el cielo. Todas estas cosas son agra-
dables en el aquí y ahora, pero tam-
bién pueden interpretarse como que 
apuntan a un plan y una realidad mayor 
detrás de la naturaleza inmediatamente 
visible - para Martinus, la naturaleza es 
el gran maestro que, a pesar de toda 

la aparente improbabilidad, tiene las 
cosas bajo control y un plan para todo, 
incluido el camino hacia tiempos más 
brillantes y felices para seres inacaba-
dos como nosotros. 

Otros encuentran más luz y calor en 
la cultura, donde con un poco de aten-
ción se pueden encontrar las huellas 
del poderoso, luminoso y cálido nuevo 
impulso mundial espiritual que, según 
Martinus, fluye por todo el globo e ins-
pira a las personas receptivas a cultivar 
y promover cualidades mentalmente 
luminosas y cálidas como la compren-
sión, la tolerancia, la humanidad y la 
voluntad de trabajar para ser de alegría 
y beneficio para el todo.  

En cuanto a encontrar luz y calor 
en otras personas, eso irradia de cada 
una de las cartas navideñas de Martinus 
desde 1933 hasta 1980: año tras año 
él expresa su calidez y agradecimiento 

Foto: Fabian Wiktor
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por lo que las personas, que encuen-
tran alegría e inspiración en su trabajo, 
han hecho por la buena causa durante 
el año, por ejemplo de la siguiente 
manera: “También quiero aprovechar 
esta oportunidad para expresar mi más 
entrañable y sincero agradecimiento a 
todos, y a cada uno, que han ayudado 
con su ayuda especial a llevar adelante 
mi misión y nuestra gran causa común al 
servicio de la humanidad durante el año 
pasado, para beneficio y alegría de la 
humanidad.“(Carta de Navidad de 1959) 

Agradecimiento e información del 
Consejo 
En el Consejo también queremos 
expresar nuestro gran placer y agra-
decimiento por todo el interés y apoyo 

práctico y financiero que La Causa ha 
recibido de diversas personas durante 
el año, tanto de voluntarios como de 
otras partes interesadas. Sin vuestro 
calor, respaldo y apoyo de innumera-
bles maneras, la luz y el calor espiritua-
les que Martinus ha sembrado a través 
de una larga vida de trabajo en nues-
tro planeta algo oscuro, no podrían 
preservarse, germinar y crecer para el 
beneficio y la alegría del mundo aquí y 
ahora en 2022 y a más largo plazo para 
los que nos seguirán. 

En cuanto al futuro, en el Consejo 
celebramos un seminario de estrategia 
en septiembre, en el que trabajamos 
para desarrollar ideas y visiones sobre 
cómo podríamos ver el Centro Martinus 
Klint y el Instituto Martinus dentro de 1, 

Martinus y Grethe Brinkhard en el piso de Martinus en los años 1960.
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5 y 15 años. Tuvimos un fin de semana 
muy inspirador, en el que decidimos, 
entre otras cosas, dar más vida y activi-
dad al Instituto Martinus de Frederiks-
berg, por ejemplo, creando un entorno 
de cafetería cálido y acogedor como lo 
primero que se ve al entrar en el edificio. 
También queremos instalar una pe-
queña biblioteca junto a ella, para que 
la gente pueda pasar a leer libros de 
Martinus o sobre él, comer y beber algo 
y, tal vez, tener una charlita filosófica. 

Ha sido la primera vez que el 
nuevo Consejo ha estado físicamente 
reunido: Anne Pullar se ha incorporado 
al Consejo como suplente, mientras 
que Pernilla Rosell ha dimitido. Ing-
var Haubjerg Nielsen se incorporó al 
Consejo como suplente el 9 de junio 
y ahora es miembro permanente tras 
la dimisión de Pernilla. Además de los 
dos mencionados, el Consejo está 
compuesto ahora por: Willy Kuijper, 
Jens Christian Hermansen, Micael 
Søderberg y Kenneth Ibsen. 

Pernilla forma ahora parte de la 
dirección diaria junto con Lasse Vogel-
sang y Jens Christian Hermansen. 

La dirección ejecutiva está traba-
jando en la puesta en práctica de las 
ideas y visiones generales del Consejo 
a través de planes estratégicos, etc., y 
parte de lo que estábamos haciendo 
se verá en el Instituto y el Centro el año 
que viene.  

Si te pasas por Klint, ya podrás 
ver cómo se ha habilitado un nuevo 
entorno de oficina en el edificio situado 
detrás de la recepción: aquí hemos 
decidido reformar las salas para que 
haya un paisaje de oficina práctico, or-
denado y agradable para trabajar todo 
el año, en beneficio de la gestión diaria 
y del resto del personal fijo y voluntario. 

En cuanto al personal, hemos 
decidido emplear a Mathias Dalmo-
se como coordinador de voluntarios 
y recepcionista, y en el nuevo año 
Finn Elmegaard-Flammild asumirá la 
responsabilidad de la mayor parte del 
trabajo práctico de mantenimiento de 
los edificios, etc. en el Centro Marti-
nus, ya que nuestro superintendente 
durante muchos años, Eigil Kristensen, 
se jubila el 1 de mayo. Por último, Irene 
Lundbjerg Larsen se incorporará al 
Centro Martinus como nueva cocinera 
el 1 de febrero. 

Con esto creemos haber puesto un 
nuevo y sólido equipo de empleados 
que, junto con los numerosos volunta-
rios, podrán llevar a cabo la labor de La 
Causa. Desde el Consejo, estamos en 
pleno proceso de renovación y fortale-
cimiento de toda la organización que 
es La Causa, con el fin de estar bien 
equipados para hacer frente a las nu-
merosas oportunidades, retos, requisi-
tos legales, etc. que debemos afrontar 
de la mejor manera posible. 

Queremos expresar nuestro 
más sincero agradecimiento a Eigil 
y Charlotte, que han sido empleados 
clave del Centro Martinus durante más 
de 20 años. Lo mismo ocurre con Per 
Jan Neergaard, que se jubiló el 1 de 
octubre. Y, por supuesto, un enorme 
agradecimiento a todo el personal que 
realiza un trabajo extremadamente 
importante y valioso en el Instituto y 
el Centro, así como en la casa de la 
infancia de Martinus en Sindal. 

Inspiración y apoyo en el nuevo año 
En diciembre de 1933, Martinus escribió 
una larga felicitación navideña a los lec-
tores de Kosmos, en la que anima, entre 
otras cosas, a los que trabajan para pro-
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mover el amor y la paz en medio de los 
tiempos oscuros, con estas palabras: 

“Hay festividad, algo magnífica-
mente sobrenatural en estos tonos o 
vibraciones navideñas, algo tranquiliza-
dor incluso para la mente más robusta y 
endurecida. Crean en todos el impulso 
de ser buenos, de dar regalos, de enviar 
saludos a los cercanos y a los leja-
nos. Pero toda esta bondad, toda esta 
atmósfera divina, que de este modo 
llega casi inevitablemente a todas las 
mentes, no es tan extraña, ya que las 
vibraciones de la Navidad han adquirido, 
después de todo, gradualmente tanto 
poder que, para la visión cósmica, equi-
valen incluso a una visita de algunas 
horas de nada menos que - la verda-
dera y gran “Paz en la Tierra”. Durante 
un breve periodo de tiempo, desde el 
repique de las campanas de Navidad 
hasta un poco después de la media-
noche de la Nochebuena, el mundo 
recibe una verdadera visita de la gran 
paz. En estas pocas horas, la atmósfera 
de un mundo superior se ha acercado 
realmente. Esta atmósfera de otro 
mundo abraza, impregna e inspira a 
todos los que tienen una mente abierta 
y amorosa, a todos los que, en contacto 
con el impulso mundial viejo y el nuevo, 
están trabajando para transformar la 
tierra en una morada permanente para 
el amor, para la paz, para la verdadera 
armonía. Pero, aunque esta atmósfera 
no es directamente visible para el ojo 
físico, sin embargo, es la que es idénti-
ca al real y verdadero “estado de ánimo 
navideño” de toda mente correctamen-
te sintonizada espiritualmente, además 
de constituir la maravillosa atmósfera 
que puede sentirse descansando sobre 
la ciudad y el campo en la víspera de 
Navidad.” (Un saludo navideño a los 

lectores, Kosmos 1933) 
En el nuevo año esperamos - 

además de ver y encontrarnos con los 
numerosos interesados de la Causa 
en Klint, en el Instituto, en la casa 
de la infancia de Martinus y en Inter-
net – realizar nuevas publicaciones de 
libros, la utilización de los numerosos y 
apasionantes materiales y archivos que 
recibimos de Mischa en la Navidad de 
2021, y un gran número de conferen-
cias y cursos que esperamos animen, 
iluminen e interesen de muchas ma-
neras a las numerosas personas que 
poco a poco se han ido interesando 
por la ciencia espiritual. 

Los interesados pueden apoyar el 
trabajo continuo del Instituto de tres 
maneras: haciendo una donación eco-
nómica, asistiendo a cursos, compran-
do libros y suscribiéndose a la revista 
Kosmos, y ayudando en las numerosas 
actividades del Instituto y del Centro 
(lea más sobre el voluntariado en Apo-
ye la causa en martinus.dk). 

Les deseamos a todos una feliz Navi-
dad y un próspero Año Nuevo 2023. 

El consejo del Instituto Martinus: 
Willy Kuijper, 

Jens Christian Hermansen, 
Kenneth Ibsen,  

Micael Söderberg, 
Ingvar Haubjerg Nielsen, 

Anne Pullar 
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Martinus Institut
Mariendalsvej 94
2000 Frederiksberg

+45 38 38 01 00  
info@martinus.dk
www.martinus.dk

Donaciones al Instituto Martinus 
Si deseas apoyar al Instituto Martinus de Ciencias Espirituales, puedes utilizar 
nuestra nueva página de donaciones en martinus.dk. Aquí puedes pagar con 
todo tipo de tarjetas de débito. También es fácil establecer pagos mensuales 
automáticos, que también son muy importantes para la economía actual. 

Puedes encontrar la página aquí: martinus.dk/da-dk/give-a-contribution 

También puedes pagar como antes: 
Dinamarca:  MobilePay nº 931514 
   Cuenta bancaria 3565-0016913170 
Suecia:    Cuenta Plusgiro 7 40 39-9 
Noruega:  Cuenta bancaria 81 110 775 105 
Internacional:   IBAN: DK07 3000 0016 9131 70 
BIC/SWIFT:   DABADKK
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