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“El universo es una manifestación de amor,  
enseñanza y entretenimiento por parte de un  
ser vivo, personalizada o dirigida a cada ser  
vivo individual existente“.

Así escribe Martinus en Livets Bog, 
párrafo 488, donde explica el concepto 
de “climas de pensamiento“. Como 
seres vivos, tenemos un centro inam-
ovible e imperturbable (el yo), que está 
rodeado de una atmósfera de energías 
muy cambiantes que, en sentido figu-
rado, contiene tanto sol como tiempo 
nublado, lluvia y sequía, tormenta y 
calma, luz y oscuridad - o lo que en la 
vida cotidiana es más conocido como 
alegría y tristeza, miedo y añoranza, 
amor y odio, etc.

Cuando se acercan las Navida-
des y el año llega a su fin, muchos de 
nosotros aprovechamos la oportunidad 
para echar la vista atrás y mirar hacia 
delante. Y a menudo lo hacemos con el 
deseo de comprender un poco mejor el 
mundo y a nosotros mismos: ¿Por qué 
hay guerras y luchas, odio y vengan-
za, dolor y tristeza y mucho más en el 
mundo que nos rodea, así como dentro 
de nosotros mismos, en nuestro mundo 
interior de “climas de pensamiento“?

La Ciencia Espiritual quiere ofrecer 
una respuesta a todos los interesados 
de su forma de explicar la vida, el hom-

bre humano y el mundo. No siempre 
es una respuesta concisa, unívoca o 
fácil de entender: la obra de Martinus 
llena miles de páginas, que en conjun-
to forman una cosmovisión compleja 
y coherente que cualquiera es libre 
de explorar y conocer mejor. Toda la 
obra está disponible gratuitamente en 
martinus.dk, y tanto nosotros como 
otros ofrecemos una gran cantidad 
de cursos, conferencias y círculos de 
estudio a lo largo del año.

Para Martinus, hay una realidad ma-
yor detrás de todo lo que experimenta-
mos en la vida cotidiana. Alimenta una 
esperanza más profunda, una alegría 
más duradera y una forma completa-
mente nueva y radicalmente distinta de 
ver la vida y la situación mundial: una 
perspectiva adicional o una dimensión 
más profunda junto a la forma inmedia-
ta en que experimentamos y compren-
demos el mundo con sus alegrías y 
tristezas, felicidad e infelicidad, guerra 
y paz, luz y oscuridad. O, si se quiere, 
un atisbo de una serie de climas de 
pensamiento totalmente nuevos, más 
sostenibles y luminosos.

Queridos amigos,
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El universo es un ser vivo
Lo asombroso y alentador de la visión 
de Martinus del hombre, la vida y el 
universo es también que la relación 
con nuestro entorno tiene un carácter 
personal: Estamos - a pesar de lo apa-
rentemente improbable e insondable 
de ello - siempre directamente ante un 
gigantesco ser vivo - lo que él llama el 

“universo“ en la cita anterior y en otros 
contextos denomina la “Divinidad“ o “Tú 
que estás en los cielos“. 

Un ser vivo que no está en ninguna 
parte, sino que es la totalidad misma 
del universo infinito y eterno, y que 
precisamente en virtud de ello tiene in-
finitos recursos de los que echar mano 
en su interacción o conversación diaria 
con cada uno de nosotros - infinitos 
recursos que dirige hacia cada uno de 
nosotros en cada momento con el pro-

pósito básico de mostrar amor, enseñar 
y entretener, como escribe Martinus en 
la cita introductoria. 

Martinus recomienda fuertemente 
que practiquemos diariamente este 
contacto y correspondencia con el ser 
supremo. Él tiene su propio análisis 
y orientación sobre la oración, que 
cualquiera que tenga interés en el tema 
puede estudiar en su literatura - y que 
puede expresarse, por ejemplo, en el 
consejo de que en cualquier situación 
en la que sientas la necesidad de dirigir 
tu atención a “Tú que estás en los 
cielos“ con el deseo de recibir ayuda de 
este ser en forma de fuerza, inspiración 
y paciencia para vivir o manejar mejor 
la situación mundial, los climas de 
pensamiento propios y ajenos, o cual-
quier otra cosa que pueda presionarte y 
desafiarte en la vida cotidiana.

Fotos de Marie Rosenkrantz Gjedsted salvo indicacion contraria
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Hablamos de un ser vivo que no 
tiene favoritos: todos somos -todos 
y cada uno de nosotros- a pesar de 
nuestras faltas, defectos e imperfec-
ciones e independientemente de las 
creencias o la falta de ellas, igualmente 
amados, valorados y el foco absoluto 
de la atención e interés constantes de 
este increíble ser.

Para la mayoría de nosotros toda-
vía no lo percibimos así en la vida co-
tidiana, pero Martinus, en su visión del 
mundo, tanto realista como optimista, 
señala hacia dónde nos dirigimos: de 
la situación actual y hacia los estados 
mucho más felices del mundo, de las 
sociedades y en el ser vivo individual, 
que nos esperan en el futuro. 

Son condiciones que, por un lado, 
son creadas a propósito y sistemáti-
camente por el universo vivo a partir 
de su infinito poder, sabiduría y amor 

y, por otro lado, son creadas por todos 
y cada uno de nosotros, en la vida 
cotidiana, a través de pequeños y 
sutiles esfuerzos y pasos de desarro-
llo, a través de innumerables errores 
e intentos en la medida de nuestras 
posibilidades. Los futuros tiempos 
más felices en este hermoso plane-
ta son algo que creamos juntos, el 
universo y nosotros, paso a paso, día a 
día, momento a momento.

Nos acercamos una vez más a 
la época oscura del año, pero somos 
conscientes de que la luz volverá, del 
mismo modo que nosotros, como par-
te de la eterna evolución del universo, 
avanzamos actualmente hacia climas 
de pensamiento cada vez más brillan-
tes y hacia una nueva era de luz. ¿No 
es la tenue luz que crece lentamente lo 
que celebramos cada Navidad?

El Instituto Martinus con velas de Navidad. Fotógrafo desconocido
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Agradecimientos e información  
del Consejo
Además de preservar y difundir la obra 
de Martinus, el consejo se centra en de-
sarrollar continuamente el marco para 
que las personas que encuentran in-
terés e inspiración en esta obra puedan 
reunirse para estudiarla y debatirla en el 
mejor y más inspirador entorno posible.

Por eso estamos trabajando 
especialmente en el mantenimiento, la 
renovación y la construcción de nuevas 
instalaciones en el Centro Martinus 
Klint: hemos reconstruido la zona de 
oficinas detrás del mostrador de la 
recepción para que ahora tenga un 
aspecto más moderno, bello y fácil de 
usar. El plan a largo plazo es reunir la 
administración en Klint para que los 
empleados puedan reunirse, hablar 
y colaborar más fácilmente a diario 
en un entorno de oficina agradable y 
funcional que dé vida al Centro durante 
todo el año y donde todo el mundo sea 
bienvenido a pasarse a saludar.

También tenemos planes para am-
pliar la pequeña cafetería, que cada vez 
atrae a más visitantes y sirve de acoge-
dor lugar de encuentro, también fuera 
de la temporada de verano y también 
para los que vienen de afuera.

Otro lugar central del Centro es la 
zona de cabañas y acampada, donde 
actualmente estamos construyendo 
tres cabañas dobles nuevas y más 
grandes, y también tenemos previsto 
renovar el edificio asociado de cocina y 
aseos para mejorar las posibilidades de 
alojamiento en condiciones acogedoras 
y económicas (en cabañas o tiendas de 
campaña) de los empleados volunta-
rios, los participantes de los cursos y, 
no menos importante, los jóvenes y las 
familias con niños. Hemos elaborado un 

plan general para la zona, que incluye la 
plantación de plantas nuevas, para que 
toda la zona resulte aún más acogedora 
y se convierta en un punto de encuentro 
donde los voluntarios y los participan-
tes en los cursos puedan reunirse para 
comer, vivir y charlar juntos.

Por último, estamos trabajando 
en planes para una renovación parcial 
del Restaurante Terrassen para que 
el edificio sea aún más acogedor y 
adecuado para su uso durante todo 
el año, y también estamos trabajando 
en bocetos de nuevos edificios en 
forma de un nuevo edificio de aula, un 
invernadero y un edificio de almacena-
miento. La realización de los proyectos 
de mayor envergadura depende, por 
supuesto, en gran medida de los recur-
sos financieros de que dispongamos.

El día a día y el desarrollo de la 
gran causa que compartimos no serían 
posibles sin las innumerables contribu-
ciones de un gran número de personas 
que dedican tiempo, energía, compro-
miso y dinero a contribuir, cada uno a su 
manera. Nos gustaría expresar nuestra 
alegría y agradecimiento por ello.
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Un largo viaje llega a su fin
En agosto de 2016, el Consejo decidió, 
de acuerdo con las recomendaciones 
para el buen gobierno de las fundacio-
nes, un límite de edad de 80 años para 
los miembros del Consejo. En enero 
de 2024, Willy Kuijper alcanzará esta 
edad, momento en el que dejará de 
ser miembro del Consejo y presidente 
del mismo. El nuevo presidente será 
Kenneth Ibsen.

Ha sido un viaje largo y lleno de 
acontecimientos desde mayo de 1980, 
cuando Willy se incorporó a la Junta 
o Consejo del Instituto a petición de 
Martinus. Lee más en Kosmos nº 1, 
2024, donde Willy cuenta más sobre 
sus experiencias. El Kosmos 1 de 2024 
también contendrá más detalles sobre 
la composición del Consejo en el futuro, 
incluidos el nombramiento y la dimisión 
de los miembros y la rotación de los 
cargos de presidente y vicepresidente.

Afortunadamente, Willy no desapa-
recerá del todo, ya que seguirá des-
empeñando una función consultativa 
como “comisario“. Así, el Consejo po-
drá seguir beneficiándose de su amplia 
experiencia de su largo viaje.

Les deseamos a todos una  
Feliz Navidad y un Próspero  

Año Nuevo 2024.

El consejo del Instituto Martinus: 
Willy Kuijper,

Jens Christian Hermansen,
Kenneth Ibsen,

Micael Söderberg,
Ingvar Haubjerg Nielsen,

Arendse Plesner



7Nochebuena en el piso de Erik Gerner Larsson en el Instituto Martinus, 1963. Foto: Tage Buch
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Donaciones al Instituto Martinus 
Si deseas apoyar al Instituto Martinus de Ciencias Espirituales, puedes utilizar 
nuestra nueva página de donaciones en martinus.dk. Aquí puedes pagar con 
todo tipo de tarjetas de débito. También es fácil establecer pagos mensuales
automáticos, que también son muy importantes para la economía actual. 

Puedes encontrar la página aquí: martinus.dk/da-dk/give-a-contribution 

También puedes pagar como antes:
Dinamarca:  MobilePay nº 931514 
   Cuenta bancaria 3565-0016913170 
Suecia:    Cuenta Plusgiro 7 40 39-9  
Noruega:  Cuenta bancaria 81 110 775 105 
Internacional:   IBAN: DK07 3000 0016 9131 70 
BIC/SWIFT:   DABADKK
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