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En la ciencia espiritual de Martinus es muy 
importante que las cosas se muevan en ciclos. 
La vida y las energías se mueven en pequeños 
y grandes ciclos, y como seres vivos pasamos 
por una serie de fases diferentes, cada vez a 
un nivel ligeramente superior, enriquecidos 
por las experiencias y lecciones que hemos 
aprendido por el camino.

De este modo, la vida es tanto una 
repetición rítmica -un ciclo- como una 
eterna evolución hacia horizontes de 
experiencia siempre nuevos -una espi-
ral ascendente-.

Aquí y ahora, en nuestra parte del 
mundo, en el ciclo de las estaciones, 
hemos llegado a la culminación de la os-
curidad. Para muchos seres vivos, ésta 
es la fase más dura y pesada de atrave-
sar, y puede resultar difícil ver para qué 
sirven realmente el invierno, la noche, la 
oscuridad y el frío: ¿Por qué la vida no 
puede ser simplemente sol y verano?

«Si los seres humanos vivieran en 
un verano eterno, las fuerzas de la Navi-
dad nunca funcionarían ni se desplega-
rían en la medida en que lo hacen ahora. 
La humanidad no llegaría a conocerse a 
sí misma. Seguirían viviendo en la total 
ignorancia de su yo más elevado, de su 
propio yo... En realidad, tenemos una 

visión más amplia en la oscuridad de la 
noche que a la brillante luz del día. Co-
menzamos a experimentar un horizonte 
totalmente nuevo en la noche. Así pues, 
es en la noche que experimentamos la 
eternidad, mientras que en la luz del día 
sólo experimentamos la temporalidad». 
(Martinus: Luz en la oscuridad, Kosmos 
nº 12, 1997)

A la luz de la eternidad
Una de las grandes alegrías e inspira-
ciones de la ciencia espiritual de Mar-
tinus es que nos permite ver las cosas - 
las alegrías y penas de la vida cotidiana, 
la oscuridad y el frío del invierno - en 
un contexto más amplio y mucho más 
significativo. Con la ayuda de Martinus, 
podemos, por así decirlo, llegar a ver 
las cosas a la luz de la eternidad.

Las posibilidades de comprender 
el mundo y actuar en él desde una 

Queridos amigos
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cosmovisión espiritual-científica quizá 
puedan entenderse mejor como un 
contraste con el vivir y actuar desde una 
cosmovisión puramente materialista: 
en tal interpretación de la existencia, la 
naturaleza está muerta y es mecánica, 
fría y competitiva, y la vida es corta y 
sin más sentido que el que el propio 
hombre es capaz de darle.

En el Consejo consideramos 
que nuestra tarea más importante es 
promover la oportunidad de conocer, 
estudiar y explorar la cosmovisión 
científico-espiritual de Martinus en el 
mundo temporal de hoy, caracteriza-
do como está por el materialismo, los 
conflictos y los problemas significativos 
en relación con la naturaleza, el medio 
ambiente y el clima, entre otras cosas. 
Desde la perspectiva de la eternidad, 
vivimos actualmente en todo el plane-
ta una especie de estado de invierno 

cósmico en el que domina y se vive la 
oscuridad mental.

Razón de más para encontrar y ex-
plorar una visión más luminosa y cálida 
del hombre, de la vida y del universo: La 
Ciencia Espiritual.

¿Qué hacemos aquí y ahora?
En el Consejo, trabajamos tanto con es-
trategias a largo plazo como con planes 
y prioridades más a corto plazo: ¿Cómo 
hacemos el mejor uso de las finanzas, 
los recursos y las oportunidades -aquí 
y ahora- y cómo creamos la mejor base 
posible para la existencia continuada, el 
bienestar y el crecimiento de la Ciencia 
Espiritual a largo plazo?

Una de las prioridades más im-
portantes es seguir construyendo un 
entorno de estudio durante todo el año 
en el Martinus Center Klint - un centro 
de estudios vibrante e inspirador que 

Cuando no se indique lo contrario las fotos son de Marie Rosenkrantz Gjedsted.
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también pueda experimentarse como 
luminoso, cálido e inspirador en el frío y 
la oscuridad del invierno.

La ceremonia de colocación de 
la primera piedra de la ampliación 
de la cocina y el almacén tuvo lugar 
el martes durante las vacaciones de 
otoño; el plan y la esperanza es que 
la mayor parte esté lista para su uso 
en el verano de 2025. En la medida en 
que dispongamos de fondos para ello, 
también empezaremos a renovar el 
resto de la cocina y las habitaciones 
de la terraza para hacerlas aún más 
funcionales, acogedoras y cálidas. 
Como resultado, dispondremos de un 
eje principal -recepción, edificio de 
oficinas, cafetería, restaurante, cocina 
y nuevo almacén- con las funciones 
básicas de un centro de cursos cálido 
y que funcione bien durante todo el año.

Estaríamos muy agradecidos por 
toda la ayuda y el apoyo financiero y 
práctico, y esperamos que las per-
sonas interesadas puedan encontrar 
placer e inspiración en prestar durante 
esta fase de construcción. Como en 
tantas otras áreas, esto es algo que 
hacemos juntos al servicio de un 
propósito superior. Cuanta más fuerza 
financiera y laboral podamos movili-
zar juntos, más lejos podremos llegar, 
incluso aquí, en las profundas tinieblas 
cósmicas del invierno.

Conversación y colaboración
En el Consejo también nos centramos 
en promover el diálogo y la visibilidad, 
la información y la transparencia. Bási-
camente, promover una cosmovisión 
espiritual-científica luminosa y cálida 

-aquí en la más oscura medianoche del 

La «ceremonia de colocación de la primera piedra» del nuevo edificio tuvo lugar el martes 15 de  
octubre. En primer plano, Thomas Størup, del ayuntamiento, y un representante de EBH Byg.
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materialismo- sólo es algo que pode-
mos hacer brotar y crecer trabajando 
juntos.

Necesitamos las ideas, iniciativas, 
experiencias, preguntas, reflexiones 
críticas, oídos atentos y manos prác-
ticas de los demás para aprovechar 
y desarrollar las oportunidades que 
tenemos de hacer avanzar la causa de 
la ciencia espiritual.

Durante la semana de trabajo de 
otoño en el Centro Martinus, el Conse-
jo celebró una velada en la que pre-
sentamos y debatimos algunas de las 
cosas en las que estamos trabajando. 
Esta velada se centró en el nuevo edi-
ficio y en la cooperación dentro de la 
causa, y el año que viene seguiremos 
trabajando, entre otras cosas, en cómo 
podemos fomentar aún más la coope-
ración y la conversación.

Luz y calor del corazón
«Y del mismo modo que las luces 
físicas de la Navidad encendidas por la 
humanidad aparecen en la diversidad e 
iluminan y avivan su vida física en la os-
curidad del invierno, así cada persona 
en la tierra tendrá encendido su fuego 
de amor y, como una luz de Navidad 
viva de la Divinidad, brillará e irradiará 
la luz y el calor de su corazón a todos». 
(Martinus: Las luces de Navidad, La 
creación de la conciencia, artículo 3)

En el Instituto Martinus de Frede-
riksberg y en el Martinus Center Klint 
intentaremos crear un entorno de 
estudio y trabajo con un marco físico 
y organizativo en el que las personas 
modernas, individualistas, de pensa-
miento crítico y con diversos talentos 
puedan encontrar luz y calor; quizá al 
principio para recargarse de nueva ins-
piración y alegría de vivir y a más largo 

plazo - con su propia combinación 
única de talentos, intereses y energías 

- para encontrar su propio camino para 
iluminar y calentar el mundo.

¿Qué nos deparará el futuro?
Al igual que la oscuridad caracteriza 
actualmente a gran parte del mundo, 
también puede decirse que el futuro 
está a oscuras. No podemos decir con 
certeza qué surgirá en el nuevo año 
y más allá. Pero tenemos derecho a 
esperar lo mejor para todos nosotros. 
Quizá también podamos ir un paso ade-
lante y decir que tenemos razones para 
esperar lo mejor a largo plazo. Más ra-
zones aún: toda la obra de Martinus es 
una larga serie, lógicamente coherente 
y bien argumentada, de razones para el 
optimismo. O, si se prefiere, para la luz 
mental o espiritual en la oscuridad.

Si tuviéramos que destacar en esta 
carta de Navidad un solo elemento de 
la hermosa y coherente cosmovisión 
que constituye la obra de Martinus, 
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podría ser la idea del universo vivo. 
Cualquiera puede, en su mente tranqui-
la, crea o no que funciona, acercarse a 
«Tú que estás en los Cielos» (el ser que 
compone el cosmos vivo) en oración 
o meditación, con lo que tenga en la 
mente o en el corazón.

Y, sorprendentemente, este ser 
centrará su conciencia incluso en el 
suspiro más pequeño del ser más 
pequeño - haciendo lo que pueda con 
sus infinitos recursos de poder, amor y 
sabiduría para animar, inspirar y apoyar 
a cada uno de nosotros en el camino 
fuera de la oscuridad y hacia un futuro 
inimaginablemente brillante.

Tiempo de agradecimiento 
Aunque vivamos en el frío y la oscu-
ridad, a menudo podemos encontrar 
motivos de alegría y agradecimiento. 
Los que actualmente formamos parte 
del Consejo queremos expresar nues-

tra profunda alegría y gratitud a todos 
los que, a su manera y en distintos 
grados, contribuís a que nuestra causa 
común siga germinando, creciendo y 
prosperando.

Gracias por todos los lavados de 
platos. Gracias por todas las charlas. 
Gracias por todo el trabajo de edición. 
Gracias por cuidar del parque, los 
jardines y las flores. Gracias por toda 
la administración. Gracias por asistir a 
cursos y eventos. Gracias por cocinar. 
Gracias por limpiar. Gracias por las 
manualidades y todo el trabajo volun-
tario. Gracias por las preguntas, los 
comentarios y los debates. Gracias 
por explorar juntos la ciencia espiritual. 
Gracias por todo.

Ayuda y apoyo en el nuevo año
Si en el nuevo año encuentras alegría e 
inspiración para apoyar nuestra causa 
común, hay varias formas de hacerlo: 
Haciendo una contribución económica 

- asistiendo a cursos, comprando libros 
y suscribiéndote a la revista Kosmos y 

- ayudando en las muchas actividades 
del Instituto y del Centro (lee más so-
bre el voluntariado en Apoya la causa 
en martinus.dk).

Os deseamos a todos una  
Feliz Navidad y un próspero Año  

Nuevo 2025.

Con cariño, de parte del Consejo del  
Instituto Martinus:

Kenneth Ibsen
Jens Christian Hermansen

Micael Söderberg
Ingvar Haubjerg Nielsen

Arendse Plesner
Thomas Størup

http://www.martinus.dk


7Árbol de Navidad en casa de Sysse y Tage Buch, 1960-1969. Foto: Tage Buch
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2000 Frederiksberg
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Donaciones al Instituto Martinus 
Si deseas apoyar al Instituto Martinus de Ciencias Espirituales, puedes utilizar 
nuestra nueva página de donaciones en martinus.dk. Aquí puedes pagar con 
todo tipo de tarjetas de débito. También es fácil establecer pagos mensuales
automáticos, que también son muy importantes para la economía actual. 

Puedes encontrar la página aquí: martinus.dk/en/make-a-contribution 

También puedes pagar como antes:
Dinamarca:  MobilePay nº 931514 
   Cuenta bancaria 3565-0016913170 
Suecia:    Cuenta Plusgiro 7 40 39-9  
Noruega:  Cuenta bancaria 81 110 775 105 
Internacional:   IBAN: DK07 3000 0016 9131 70 
BIC/SWIFT:   DABADKK

http://www.martinus.dk
http://www.martinus.dk
http://www.martinus.dk/en/make-a-contribution



