Information om COVID-19 till utlandska kursdeltagare
pa Martinus Center Klint

Vi glader oss mycket at att hélsa dig vdalkommen til Martinus Center Klint, som 6ppnar for kursaktiviteter 21
maj 2021.

Vi foljer den danska Sundhedsstyrelsens anvisningar angaende COVID-19, vilket du kan ldsa mer om har
nedan. Om du har fragor eller vill veta mer ar du valkommen att kontakta oss pa telefon +45 38380100 eller
via e-post: info@martinus.dk.

Du har naturligtvis full garanti for att fa dina pengar tillbaka, om vi mot férmodan skulle behova stélla in en
kurs. Detsamma galler om du sjalv 6nskar avanmala — till exempel om det anda inte 4r mgjligt att resa in i
Danmark. Du kan alltsa tryggt anmaéla dig till en kurs.

Regler om inresa till Danmark

Den danska Sundhedsstyrelsen har delat in varldens lander i tre kategorier: gult, orange och rétt. Vid
nuvarande tidpunkt ar alla lander i EU och Schengen-omradet kategoriserade som orange. Det betyder att
du som medborgare i ett av dessa lander endast kan komma till Klint och delta i vara kurser, om du ar fullt
vaccinerad mot COVID-19 (eller om du uppfyller de danska kriterierna pa att du har en annan sarskild
anledning att kunna resa in i Danmark).

Las mer om krav for inresa till Danmark har: Hvis du er vaccineret mod COVID-19

Las mer om kategoriseringen av lander har: Kategorisering af lande

Reglerna kan naturligtvis hinna d@ndras. Pa den danska hemsidan coronasmitte.dk kan du lasa mer om
COVID-19 och de regler som galler i Danmark. Informationen finns ocksa tillganglig pa engelska pa
en.coronasmitte.dk.

Hygien och munskydd
e Kom ihag att anvdnda munskydd eller visir pa de stallen dar detta ar ett krav i Danmark, sasom i var
restaurang och i féredragssalen. Det ar obligatoriskt att bara munskydd nar du gar eller star, men
inte nar du sitter ner.

e Det finns automater med handsprit tillgdngliga pa de platser dar manga uppehaller sig.
e Vihar anstallt extra stadhjalp alla kursveckor. Kom ihag de fem huvudreglerna: Tvatta handerna

eller anvand handsprit, hosta eller nys i armvecket, hall avstand och undga fysisk kontakt, samt var
extra noggrann med stadning.


mailto:info@martinus.dk
https://coronasmitte.dk/raad-og-regler/emner/rejser-til-eller-via-danmark/lovkrav-ved-indrejse
https://coronasmitte.dk/raad-og-regler/emner/rejser-til-eller-via-danmark/kategorisering-af-lande#heading1
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Beskyt dig selv og andre

N A

Vask dine haender tit eller Host eller nys i dit 2erme Begraens fysisk kontakt
brug handsprit

ST

Veer opmzerksom pa rengering /ldre og kronisk syge - hold afstand
og bed andre tage hensyn

Coronapass

Det ar ett krav att kunna visa upp ett danskt coronapass eller motsvarande nar du deltar i kurser,
foredrag och studiegrupper pa centret. Du visar upp det fér en medarbetare vid ingangen till
foredragssalen/studierummet.

Coronapasset ar din dokumentation over att du antingen ar vaccinerad eller att du har ett negativt
coronatest som far vara hégst 72 timmar gammalt. Om du har dokumentation pa att du ar
fardigvaccinerad, galler detta som coronapass och du behéver inte ga till nagot testcentrum.

Som utlandsk turist i Danmark kan du testa dig gratis vid ett danskt testcentrum (se nedan). Du
visar upp ditt pass och kan sedan fa besked pa en blankett som du far nar du testar dig.

Det finns tva lokala testcentrum i Nykgbing Sjaelland: Nordgardshallen (vid simhallen) och
Badmintonhallen. Om du behover hjédlp med transport till Nykgbing kan detta arrangeras fran centret.

Nordgardshallen (PCR-test): Badmintonhallen (snabbtest):

A Ladingsvej 1 Savvaerksvej 1A

4500 Nykgbing Sj. 4500 Nykgbing S;j.

Oppettider: Oppettider:

Mandag-fredag kl. 8-18 Lordag-sondag samt onsdag kl. 9-19

Har ser du en karta 6ver COVID-19 testcentrum: COVID-19 testcentre

Om du far symptom pa corona eller om du blir sjuk under din vistelse har, ska du isolera dig och om
mojligt resa hem.

Avstandskrav

Vi anpassar forhallandena i centret enligt de gallande reglerna fér avstand med mera. |
foredragssalen kan det vistas ca 100 personer med minimum 1 meters avstand till varandra. Som
kursdeltagare ar du garanterad en plats i foredragssalen, medan alla 6vriga kan delta i man av plats.

Vi live-streamar alla foredrag til dem som eventuellt inte kan vara med i foredragssalen. Du kan se
foredragen pa en stor TV-skarm i restaurang Terrassen. Du kan naturligtvis ocksa folja live-
sandningarna pa din egen dator, telefon eller ldsplatta. Se féredragen online



https://coronasmitte.dk/raad-og-regler/kort-over-covid-19-testcentre
https://www.crowdcast.io/martinusinstitut

e Nagra av vara evenemang pa kvéllarna kan majligtvis hallas utomhus beroende pa vadret. Pa det
sattet kan alla delta.

Maltider
e Du kan antingen inta dina maltider pa restaurang Terrassen eller ute i tradgarden, dar det finns
bord och stolar. Du kan ocksa gédrna ta med maten till din bostad i Klint.

e Om du vill 4ta inomhus pa Terrassen, behéver du visa upp coronapass eller motsvarande
dokumentation (se ovan). Det behdver du inte om du dter utomhus eller om du enbart vill anvanda
toaletterna pa Terrassen.

Ovanstaende regler kan naturligtvis hinna upphéavas. Vi kommer att géra vart basta for att halla dig
uppdaterad via nyhetsbrev och sociala medier — men f6lj ocksa gdrna med pa martinus.dk, som vi
uppdaterar I6pande.

Vi ar sdkra pa att vi ska fa en inspirerande sommar tillsammans, trots de utmaningar som corona ger oss. Vi
ska gora vart basta for att skapa trygga ramar for dig och ser fram emot en skon sommar har pa Martinus
Center Klint.

Kontakta oss gdrna om du har fragor eller vill veta mer:

E-post: info@martinus.dk.

Telefon: +45 38 38 01 00, mandag-torsdag kl. 9-12.

Adress: Martinus Center Klint Klintvej 69, Klint DK-4500 Nykg@bing Sjzelland.
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