
På dette kursus vil vi beskæftige os 
med, hvordan vi ud fra kosmologien kan 
forstå, hvad det er for processer, der er 
vigtige i livsepokerne manddom og al-
derdom. Vi vil især have fokus på alder-
dommen, og vi vil se på, hvordan ånds-
videnskaben kan hjælpe os til at få det 
bedste ud af denne periode af vores liv.
Vi kender alle begreberne barndom, 
ungdom, manddom og alderdom som 
en beskrivelse af et menneskes forskel-
lige livsepoker. For Martinus har dette en 
større dybde. Alt går iflg. ham i kredsløb, 
og de indeholder de samme grundprin-
cipper, hvad enten det drejer sig om fx et 
menneskeliv, døgnet, naturens årstider, 
eller det store spiralkredsløb, vi alle er 
en del af. 
Udviklingen går fra fødsel og vækst ind 
på det fysiske plan i barndom og ung-
dom, modning og kulmination i voksen-
livet, for til sidst at afløses af en gradvis 
afvikling af det fysiske liv i alderdom-
men. Dette kredsløb gentages i inkarna-
tion efter inkarnation. 
 

Praktisk information
 
Kurset afholdes på Martinus Center Klint. Der er check-in 
i receptionen fra kl. 15, hvor du får udleveret nøgle og kur-
susmateriale. Ankommer du senere end kl. 18, bedes du 
kontakte receptionen på telefon +45 30 35 62 80.

Selve kurset indledes kl. 19 på søndag med velkomst på 
Restaurant Terrassen, hvor der også bydes på te og kaffe. 
Der serveres plantebaseret buffet på ankomstdagen kl. 
17.30.

I forbindelse med vores forårs- og efterårskurser tilbyder 
vi i år en samlet kursuspakke med bolig og måltider (2 x 
aftensmad og 2 x frokost) inkluderet. Maden er planteba-
seret og fremstilles fra bunden af vores dygtige kok – så 
vidt muligt af økologiske råvarer.

I caféen — der har åben dagligt kl. 12-16 — kan du købe 
morgenmadsprodukter samt selvfølgelig kaffe, te, kolde 
drikke og snacks.

Sengelinned og håndklæder medbringes eller lejes i 
receptionen.

Boligen afleveres rengjort til næste gæst eller rengøring 
kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Priser: 
Samlet kursuspakke inkl. mad og bolig: 2.150 kr. (rabat)
Kursus inkl. mad (uden bolig): 1.450 kr.
 
Tilmelding:
Online: www.martinus.dk
Telefon: 38 38 01 01
Email: info@martinus.dk

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint
4500 Nykøbing Sj.

Telefon: 38 38 01 01
info@martinus.dk
www.martinus.dk

24.—26. marts 2023

Weekendkursus 

Mødet med vort livs efterår



PROGRAM

  Fredag 24. marts         

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00  Velkommen   

19.30  Foredrag: Livets kredsløb  v/ Eigil 

20.00  Pause

20.15  Vi sporer os ind på weekendens tema v/Marin

 Lørdag 25. marts

9.30-12.00 At forsone sig med livet og høste frugterne af 
det. Oplæg og spørgsmål  v/ Eigil

12.00  Frokost på Terrassen

14.30  Alderdommens psykologi i fh.t. manddommens psy-
kologi. Oplæg og dialog  v/ Marin

15.30  Pause

16.00  Hvordan forholder jeg mig til min egen udvikling fra 
manddom til alderdom?  v/ Marin

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00-21.00  Socialt samvær og film

  Søndag 26. marts                                                                     

9.30-11.20 (incl. pause)  Livets afslutning og forberedelse 
til døden. Oplæg og dialog  v/ Marin

11.20-12.00  Afrunding

Fotograf: Marie Rosenkrantz Gjedsted

24.-26. marts 2023

Mødet med vort 
livs efterår 
Eigil Kristensen og Marin Hansen

 

”Når alle kredsløb, som vi her har set, fremtræder med 
fire ”årstider”: vinter og forår, sommer og efterår, der igen 
henholdsvis i selve jordlivskredsløbet er det samme som 
barndommen og ungdommen, manddommen og alder-
dommen, og i døgnkredsløbet betyder midnat og morgen, 
middag og aften, må jordmenneskehedens nuværende si-
tuation nødvendigvis repræsentere et eller andet af disse 
fire stadier i et kredsløb.”

Mellem to verdensepoker, kap. 30

Det, vi kalder ”efteråret”, er således et kredsløbsstadium 
eller et kosmisk princip, der ligesom de andre ”årstider” 
gentager sig i alle eksisterende former for oplevelse af 
livet.

Livets Bog, bind 3. stk.  642


