Kurset afholdes pa Martinus Center Klint. Der er check-in
i receptionen fra kl. 15, hvor du far udleveret nggle og kur-
susmateriale. Ankommer du senere end kl. 18, bedes du
kontakte receptionen pa telefon +45 30 35 62 80.

Selve kurset indledes kl. 19 sgndag med velkomst pa
Restaurant Terrassen, hvor der ogsa bydes pa te og kaffe.
Der serveres plantebaseret buffet pa ankomstdagen kl.
17.30.

| forbindelse med vores forars- og efterarskurser tilbyder
vi i &r en samlet kursuspakke med bolig og méltider (2 x
aftensmad og 2 x frokost) inkluderet. Maden er planteba-
seret og fremstilles fra bunden af vores dygtige kok - sa
vidt muligt af ekologiske ravarer.

| caféen — der har aben dagligt kl. 12-16 — kan du kebe
morgenmadsprodukter samt selvfalgelig kaffe, te, kolde
drikke og snacks.

Sengelinned og handkleeder medbringes eller lejes i
receptionen.

Boligen afleveres rengjort til neeste geest eller rengering
kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Priser:

Samlet kursuspakke inkl. mad og bolig:
4.400 kr. (1uge), 6.900 kr. (2 uger, rabat)
Kursus inkl. mad (uden bolig):

2.750 kr. (1uge), 4.400 kr (2 uger, rabat)

Tilmelding:

Online: www.martinus.dk
Telefon: 38 38 0101
Email: info@martinus.dk

Telefon: 38 38 01 00
Klintvej 69, Klint info@martinus.dk
4500 Nykebing Sj. www.martinus.dk



Plantebaseret buffet pa Terrassen

Velkomst, tjek ind og foredrag pa Terrassen

Gruppearbejde tekst, v/ Solveig
Frokost- og leesepause

Refleksion/grupper: At modtage ideer og inspiration,
v/ Lene

Plantebaseret buffet pa Terrassen

Verden aktuelt, v/ Soren Grind

Gruppearbejde tekst, v/ Solveig
Frokost- og leesepause
Udflugt
Plantebaseret buffet pa Terrassen

At arbejde bevidst med sig selv. Foredrag, v/ Lene

Gruppearbejde tekst, v/ Solveig
Frokost- og leesepause
Temasamtale, v/ Solveig Langkilde

Plantebaseret buffet pa Terrassen

Tanke inkarneret i fysisk materie. Oplaeg og samtale,
v/ Lene

Gruppearbejde tekst, v/ Solveig
Frokost- og leesepause

Refleksion/grupper: At luge ud i vores bevidsthed,
v/ Lene

Plantebaseret buffet pa Terrassen

Skabelsen af Martinus’ veerk. Foredrag, v/ Ole Ther-
kelsen

Gruppearbejde tekst, v/ Solveig
Frokost- og leesepause
Spergsmal & dialog, v/ Ole Therkelsen
Plantebaseret buffet pa Terrassen

Afslutningshyggeaften

Afrejse eller hviledag.
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