Fra et andeligt perspektiv er sund mad
og sunde tanker af afggrende betydning,
for at du skal have det godt.

Pa denne weekendworkshop leerer du at
lave plantebaseret, velsmagende kost.
Sammen med vores kok Irene laver vi
mad i Terrassens kgkken ud fra enkle
grundteknikker, der let kan varieres og
som giver et sundt og laekkert resultat.

Der er ogsa oplaeg af Ole Therkelsen
om naturvidenskabens og andsviden-
skabens syn pa sund kost. Martinus’
analyser om den sunde kost bliver efter-
handen mere og mere bekraeftet af den
moderne ernaeringsvidenskab.

Praktisk information

Kurset afholdes pa Martinus Center Klint. Der er check-in
i receptionen fra kl. 15, hvor du far udleveret nggle og kur-
susmateriale. Ankommer du senere end kl. 18, bedes du
kontakte receptionen pa telefon +45 30 35 62 80.

Selve kurset indledes kl. 19 pa sendag med velkomst pa

Restaurant Terrassen, hvor der ogsa bydes pa te og kaffe.

Der serveres plantebaseret buffet pa ankomstdagen kl.
17.30.

| forbindelse med vores forars- og efterarskurser tilbyder
vii ar en samlet kursuspakke med bolig og maltider (2 x
aftensmad og 2 x frokost) inkluderet. Maden er planteba-
seret og fremstilles fra bunden af vores dygtige kok - sa
vidt muligt af ekologiske ravarer.

| caféen — der har aben dagligt kl. 12-16 — kan du kebe
morgenmadsprodukter samt selvfalgelig kaffe, te, kolde
drikke og snacks.

Sengelinned og handklaeder medbringes eller lejes i
receptionen.

Boligen afleveres rengjort til neeste geest eller rengering
kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Priser:
Samlet kursuspakke inkl. mad og bolig: 2.150 kr. (rabat)
Kursus inkl. mad (uden bolig): 1.450 kr.

Tilmelding:

Online: www.martinus.dk
Telefon: 38 38 0101
Email: info@martinus.dk

+45 38 38 0100
info@martinus.dk
www.martinus.dk

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint
4500 Nykebing Sj.

Martinus
Center Klint

Weekendkursus:

Madkursus — sund mad og sunde

tanker

21.—23. april 2023



21.—23. april 2023
PROGRAM

M ad kU rS U S - @ Fredag 21. april

17.30 Feellesspisning pa Terrassen

S u n d m a d 0 g 19.00 Velkomst og introduktion. Praktik og teori. v/ Irene
sunde tanker

@ Lordag 22. april
9.30 Foredrag: Vegetar eller vegan, v/ Ole

Irene Lundbjerg Larsen og 10.30 Pause med kaffe, te og snacks
Ole Therkelsen 10.45-17.30 Praktisk arbejde med Irene, incl. frokost og
pause

1730 Feellesspisning pa Terrassen

19.00 Foredrag: Sund ernaering og sygdom, v/ Ole

@ Sondag 23. april
9.30 Foredrag: Tanker og sundhed, v/ Ole
9.45-13.00 Praktisk arbejde med Irene, incl. pause

13.00 Frokost pa Terrassen og afslutning
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