
Vi mennesker er nogle underlige dyr, der 
gennem årtusinder har stræbt
efter noget, vi kalder menneskelighed. 
Vores bevidsthed rummer en “dyrisk” 
mørk side overfor en menneskelig lys 
side. Vi er generelt gode til kun at vise 
den lyse side frem. Men i særlige situa-
tioner kan vi ikke  undgå at starte en lille 
krig, eller “bare” skabe en dårlig stem-
ning. Det er nemmere sagt end gjort 
altid at reagere menneskeligt. Denne 
erken- delse er et rigtig godt udgangs-
punkt for en dybere forståelse af sig selv, 
og hvorfor vi reagerer, som vi gør. Vi er, 
ifølge Martinus åndsvidenskab, ved at 
afvikle vores “dyriske” egenskaber og 
udvikle de menneskelige. Selv uden at 
vide af det, er vi på vej mod mere men-
neskelighed.

Praktisk information
 
Kurset afholdes på Martinus Center Klint. Der er check-in 
i receptionen fra kl. 15, hvor du får udleveret nøgle og kur-
susmateriale. Ankommer du senere end kl. 18, bedes du 
kontakte receptionen på telefon +45 30 35 62 80.

Selve kurset indledes kl. 19 fredag med velkomst på 
Restaurant Terrassen, hvor der også bydes på te og kaffe. 
Der serveres plantebaseret buffet på ankomstdagen kl. 
17.30.

I forbindelse med vores forårs- og efterårskurser tilbyder vi 
i år en samlet kursuspakke med bolig og måltider (aftens-
mad og frokost) inkluderet. Maden er plantebaseret og 
fremstilles fra bunden af vores dygtige kok – så vidt muligt 
af økologiske råvarer.

I caféen — der har åben dagligt kl. 12-16 — kan du købe 
morgenmadsprodukter samt selvfølgelig kaffe, te, kolde 
drikke og snacks.

Sengelinned og håndklæder medbringes eller lejes i 
receptionen.

Boligen afleveres rengjort til næste gæst eller rengøring 
kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Priser: 
Samlet kursuspakke inkl. mad og bolig: 2.150 kr. (rabat)
Kursus inkl. mad (uden bolig): 1.450 kr.
 
Tilmelding:
Online: www.martinus.dk
Telefon: 38 38 01 01
Email: info@martinus.dk 

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint
4500 Nykøbing Sj.

+45 38 38 01 00  
info@martinus.dk
www.martinus.dk 29. sep.— 1.okt. 2023

Weekendkursus
Nemmere sagt end gjort — om 
det at være menneske

  



PROGRAM
  Fredag 29. september
17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen 
19.00  Velkomst og præsentationsrunde
20.00  Den dyriske og den menneskelige bevidsthed  v/ 
Inger
Hyggesamvær
         

  Lørdag 30. september
9.00-10.15  Den organiske elektricitet  v/ Søren
10.40-11.55  De svære relationer v/ Inger
12.00  Frokostpause
16.00-17.30  Temasamtaler      
17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen
19.00-20.15  Sårbar v/ Søren
Hyggesamvær
   

  Søndag 1. oktober
9.00-10.15  Bønnens magi  v/ Inger
10.40-11.45  Kunsten at elske livet som det er  v/ Søren
10.45-12.00 Afrunding
12.00  Frokost

  Fotograf: Marie Rosenkrantz Gjedsted

 Martinus skriver, at moral, samvittighed og medfølelse
bygger på personlige lidelseserfaringer. Det er en svær og 
ofte lidelsesfuld proces, at blive udviklet til et fuldkomment 
menneske. Hvordan slipper vi fri af lidelsen? Det er nem-
mere sagt end gjort.

Vi vil gennem oplæg og samtaler kaste lys over denne 
proces, som vi alle lever i hver dag. 

 Kurset bygger på oplæg med indbygget dialog og samtal-
er i grupper / gruppen.

 Menneskeheden er inde i en kolossal udviklingsproces og 
er i øjeblikket i færd med at opleve en verdenskulturs un-
dergang og en ny verdenskulturskulturs fødsel, og ligesom 
det har taget sin tid at udvikles fra plante til dyr og fra dyr 
til nuværende jordmenneskelige tilstand, kan udviklingen 
frem mod verdensfreden eller “det rigtige menneskerige” 
heller ikke ske på en gang.

(Giv kejseren hvad kejserens er og Gud hvad Guds er. 
Kosmos 6/1997)

Naturvidenskaben har som grundtanke, at evolutionen ikke 
har nogen forudbestemt retning. Dermed kan vi som men-
nesker heller ikke forvente hverken mening eller retning i
livet. Interessant er det, at langt de fleste mennesker 
umiddelbart føler, at livet er meningsfuldt. Der er mange 
ting i livet, der bekræfter at livet er meningsfuldt og har en
retning. Moral, samvittighed og medfølelse er som et indre 
kompas, der hjælper os med at tage vigtige beslutninger. 
Ligesom vi gennem et plante og dyrerige har udviklet et
avanceret fysisk legeme, har vi også udviklet forfinede 
åndelige legemer – følelse, intelligens og begyndende 
intuition - der afgør, hvad jeg som individ kan få mig selv til, 
og hvad jeg ikke kan få mig selv til. 

Nemmere sagt 
end gjort – om det 
at være 
menneske
 
Søren Olsen og Inger Sørensen


