
De seneste 3–4 år har vi været kastet 
ud i store begivenheder og forandringer, 
som for mange mennesker har virket 
uforståelige og skræmmende. Når vi 
trues af sygdom, krig og økonomisk ruin 
kan det være svært at bevare sindsroen. 
Vi kan opleve, at vi kastes ud i en krise,
hvor sindet er i et kaos af bla. frygt, vre-
de og bekymring. Vi vil på kurset arbejde 
med kosmologiske forklaringer på, hvor-
for verden udvikler  sig, som den gør, og 
hvad det er, der er på spil. Vi vil undersø-
ge, hvad Martinus anbefaler, at vi gør for 
at komme godt igennem sådanne kriser.

Praktisk information

Ugekurset afholdes på Martinus Center Klint. Der er 
check-in i receptionen fra kl. 15, hvor du får udleveret nøgle 
og kursusmateriale. Ankommer du senere end kl. 18, be-
des du kontakte receptionen på telefon +45 30 35 62 80.

Selve kurset indledes kl. 19 søndag med velkomst på 
Restaurant Terrassen, hvor der også bydes på te og kaffe. 
Der serveres plantebaseret buffet på ankomstdagen kl. 
17.30.

I forbindelse med vores forårs- og efterårskurser tilbyder vi 
i år en samlet kursuspakke med bolig og måltider (frokost 
og aftensmad) inkluderet. Maden er plantebaseret og 
fremstilles fra bunden af vores dygtige kok – så vidt muligt 
af økologiske råvarer.

I caféen — der har åbent hver eftermiddag — kan du købe 
morgenmadsprodukter samt selvfølgelig kaffe, te, kolde 
drikke og snacks.

Sengelinned og håndklæder medbringes eller lejes i 
receptionen.

Boligen afleveres rengjort til næste gæst eller rengøring 
kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Priser: 
Samlet kursuspakke inkl. mad og bolig: 
4.400 kr. (1 uge), 6.900 kr. (2 uger, rabat)
Kursus inkl. mad (uden bolig): 
2.750 kr. (1 uge), 4.400 kr (2 uger, rabat)
 
Tilmelding:
Online: www.martinus.dk
Telefon:	38 38 01 00
Email: info@martinus.dk

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint
4500 Nykøbing Sj.

Telefon: 38 38 01 00
info@martinus.dk
www.martinus.dk

10. – 16. september  2023

Ugekursus: 

Sindsro i en turbulent tid 



 
  Søndag 10. september

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen 

19.00  Velkomst, tjek ind og foredrag på Terrassen

  Mandag 11. september                                   

9.30-12.00  Foredrag med efterfølgende dialog: Den gode 
vilje og det besværlige sind – Marin Hansen

12.00  Frokost

16.00  Temasamtale

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00  Aftenforedrag

  Tirsdag 12. september                                                               

9.30-12.00  Foredrag med efterfølgende dialog: Fred, 
frihed og frigjorthed – Inger Sørensen

12.00  Frokost

13.30  Udflugt

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00  Aktuel video

 

  Onsdag 13. september

9.30-12.00  Foredrag med efterfølgende dialog: Hvordan 
kan vi forstå det, der sker i verden? – Ole Therkelsen

12.00  Frokost

16.00  Verden aktuelt

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00  Aftenforedrag

   Torsdag 14. september

9.30-12.00  Foredrag med efterfølgende dialog: Hvordan 
får man sindsro? – Søren Olsen

12.00  Frokost 

17.30   Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00   Aftenforedrag

  Fredag 15. september                                                           

9.30-12.00  Foredrag med efterfølgende dialog: Det faste 
punkt i tilværelsen – Eigil Kristensen

12.00  Frokost

16.00  Dialog og spørgsmål

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00  Afslutningshyggeaften

  Lørdag 16. september

Afrejsedag

Sindsro i en 
turbulent tid
Marin Hansen, Inger Sørensen, Ole 
Therkelsen, Søren Olsen og Eigil 
Kristensen


