
”Hvem er jeg?” er et eviggyldigt spørgsmål, 
som mennesket har stillet sig selv igennem 
alle tider. 

Spørgsmålet besvarer Martinus på en dyb 
og fascinerende måde i sit forfatterskab. I 
bogen Omkring min missions fødsel skriver 
han: ”Der var sket en forvandling med mit 
væsen. Jeg var født i en ny verden, var ble-
vet bevidst i et nyt legeme. 

Og fra det øjeblik var den verden, der ligger 
hinsides alle fysiske foreteelser, permanent 
indlemmet i min dagsbevidshed. Det gyldne 
lys havde efterladt mig i en tilstand af be-
vidst udødelighed og med evne til at se,
at kun livet eksisterer, og at mørke og lidelse 
kun er camoufleret kærlighed, og at Guds 
væsen ernærværende i alt og alle.” 

På retræten vil vi gennem oplæg og dialog 
se på vores kosmiske identitet, og hvordan 
vi kommer i kontakt med vores jeg eller hø-
jeste selv gennem viden, koncentration, bøn 
og næstekærlig praksis.

Praktisk information
 
Kurset afholdes på Martinus Center Klint.

Der er check-in i receptionen fredag mellem kl. 15 og 
18, hvor du får udleveret nøgle og evt. kursusmateriale. 
Ankommer du senere end kl. 18 bedes du på forhånd 
kontakte receptionen på telefon +45 44 12 43 41.

Sengelinned og håndklæder medbringes eller lejes i 
receptionen. Boligen afleveres rengjort til næste gæst, 
eller rengøring kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Maden er økologisk og plantebaseret og fremstilles fra 
bunden. Frokost, aftensmad, kaffe/te og snacks fra fredag 
til mandag er inkluderet i prisen. 

Kurset starter kl. 19 med velkomst på Restaurant
Terrassen, hvor der også bydes på te og kaffe. 

I caféen kan du købe morgenmadsprodukter samt 
drikkevarer, kager og snacks. Se åbningstider på døren
og www.martinus.dk/da-dk/cafe-klint/

Priser: 

Samlet kursuspakke inkl. mad og bolig:  2.950 kr.
Kursuspakke inkl. mad (uden bolig):  1.900 kr
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  Søndag 19. maj    

9.30	 Kærlighed i praksis (veje til det højeste selv i 	
	 relation til andre - udviklingen af følelseslegemet, 	
	 hvad er kærlighed, hvad er kærlig praksis, godhed 	
	 og tossegodhed?) v/ Marin Hansen 

12.30	 Frokostpause

15.00	 Eftermiddagsdialog ud fra formiddagens oplæg 
-17.00

17.30	 Aftensmad på Terrassen          

19.00-	 Musik og billeder (ca. ½ time) og aftenhygge v/ 	
ca. 21	 Tryggvi	
  

  Mandag 20. maj

9.30	 Mødet med Verdensselvet v/Eigil Kristensen 

10.30	 Pause

11.00	 Dialog over Eigils foredrag

11.30	 Vi ”tjekker ud” og retræten afsluttes

12.30	 Frokost på Terrassen

  Fredag 17. maj                                                                      

17.30	 Aftensmad på Terrassen 

19.00	 Velkomst og introduktion til hinanden og kurset v/ 	
	 Tryggvi 
	 Retrætens form v/ Marin

19.45	 Inklusiv pause 
	 Introduktion til weekendens tema v/ Eigil 
	 Hvilke tanker gør vi os om retrætens tema? v/ Marin

20.45	 Aftenhygge

  Lørdag 18. maj   

9.30	 Meditation, bøn og gudskontakt v/ Tryggvi (Veje til 	
	 det højeste selv i ens egen psykiske rum – bla. 	
	 artiklen Himmeriges Rige) 

10.30	 Pause

11.00	 Refleksion, dialog og spørgsmål v/ alle

12.30	 Frokostpause

15.00	 Gåtur i naturen i fordybelse (kan flyttes til søndag 	
-17.00	 afhængigt af vejret) v/Tryggvi

17.30	 Aftensmad på Terrassen          

19.00	 Film 
- ca. 22.00

Retræten består af forskellige tilbud om oplæg, dialog, 
underholdning og tid til egen rådighed. Da det er en
retræte, lægger vi vægt på, at man selv prioriterer, hvor 
meget tid man vil bruge til at deltage i
undervisning, og hvor meget tid man ønsker til egen 
fordybelse. Det er en beslutning, som man tager på
dagen, og man behøver derfor ikke meddele det inden 
kurset.

Lørdag eller søndag eftermiddag har vi et tilbud om en 
gåtur i fordybelse, tag derfor gode sko og tøj med,
der passer til vejret.

Den ene aften viser vi en film, og den anden aften spiller vi 
noget musik, der måske kan inspirere dig i
forhold til retrætens tema.

Pinseretræte:
Mødet med vores 
højeste selv
Marin Hansen, Tryggvi Gudmundsson og 
Eigil Kristensen


