
Velkommen til vores pinseretræte, 
som består af forskellige tilbud om 
oplæg, dialog, underholdning og tid til 
dig selv. 

Som deltager i retræten kan du gøre 
det, der inspirerer dig mest, hvad en-
ten det er at deltage i hele eller dele 
af undervisningen, eller det er at bru-
ge tid til din egen fordybelse og ud-
forskning af retrætens tema.

Martinus fortæller, at kærligheden 
strømmer igennem hele universet og 
igennem hvert eneste eksisterende 
levende væsen. Kærligheden er en 
grundtone, der klinger igennem alt, 
der eksisterer. 

Men hvad er kærlighed ifølge Marti-
nus? Hvorfor kan vi ikke altid mærke 
den, hvis den danner klangbunden i 
os? Hvorfor findes der så mange ting, 
der virker ukærlige? Og hvordan vil 
kærligheden udvikle sig i os? 

På retræten vil vi undersøge, hvordan 
vi med Martinus kan få en dybere for-
ståelse af, hvad kærlighed er, og hvor-
dan alt kan være kærlighed, når der er 
så meget i verden, der tilsyneladende 
ikke er det. 

Praktisk information
 
Kurset afholdes på Martinus Center Klint.

Der er check-in i receptionen fredag mellem kl. 15 og 
18, hvor du får udleveret nøgle og evt. kursusmateriale. 
Ankommer du senere end kl. 18 bedes du på forhånd 
kontakte receptionen på telefon +45 44 12 43 41.

Sengelinned og håndklæder medbringes eller 
lejes i receptionen. Slutrengøring: Der betales et 
rengøringsgebyr på 500 kr. Gebyret kan fravælges, hvis du 
vælger selv at gøre rent. 

Maden er økologisk og plantebaseret og fremstilles fra 
bunden. Frokost, aftensmad, kaffe/te og snacks fra fredag 
til mandag er inkluderet i prisen. 

Kurset starter kl. 19 med velkomst på Restaurant
Terrassen, hvor der også bydes på te og kaffe. 

I caféen kan du købe morgenmadsprodukter samt 
drikkevarer, kager og snacks. Se åbningstider på døren
og www.martinus.dk/da-dk/cafe-klint/

Priser: 
Samlet kursuspakke inkl. mad og bolig:  2.950 kr.
Kursuspakke inkl. mad (uden bolig):  1.900 kr
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Med udviklingen vil vi komme stadigt mere i 
kontakt med denne store kærlighedsstrøm, der 
løber igennem os alle. Det vil få afgørende be-
tydning for vores værdier, handlinger og måder 
at møde livet på. Martinus skriver, at: 

”… det menneske, som er begyndt at komme 
på bølgelængde med universets kærlighed, vil 
mere og mere vælge at blive brugt som red-
skab til at fjerne ”helvede”, krig, lidelse, nød 
og elendighed på jorden ved med sin levevis 
at stråle ligesom solen både på ”retfærdige” 
og ”uretfærdige”. Et sådant menneske er et 
af Guddommens redskaber til at skabe fred 
på jorden, fordi det med sin dagsbevidsthed 
er indstillet på at være til gavn for helheden, 
både med sin følelse, sin intelligens, sin intu-
ition og sin praktiske væremåde.” (Martinus:                
”Retfærdighed, behagelighed og kærlighed.)

  Fredag 6. juni                                                                      

17.30	 Aftensmad på Terrassen 

19.00	 Velkomst og retrætens rammer v/ Marin	
	 Introduktion til hinanden og kurset v/ Eigil

19.45   Vi åbner retrætens emne v/ Eigil, Marin og Solveig 
	 Hvilke tanker gør vi os om kærlighed som universets 	
	 grundtone? v/ Marin

20.45	 Aftenhygge

  Lørdag 7. juni   

9.30	 Den højeste ild v/ Marin 

10.30	 Pause 

11.00	 Refleksion, dialog og spørgsmål v/ alle

12.30	 Frokostpause

15.00	 Gåtur i naturen i fordybelse (kan flyttes til søndag 	
-17.00	 afhængigt af vejret) v/ Marin

17.30	 Aftensmad på Terrassen          

19.00-22.00 ca Film 

  Søndag 8. juni    

9.30	 Kærlighed og seksualitet v/ Solveig

10.30	 Pause

11.00	 Refleksion, dialog og spørgsmål v/ alle

12.30	 Frokostpause

15.00	 Eftermiddagsdialog ud fra formiddagens oplæg 
-17.00  v/ Marin

17.30	 Aftensmad på Terrassen          

19.00-21.00 ca Musik til eftertanke 	
	   

  Mandag 9. juni 

9.30	 Humanisme og næstekærlighed v/Eigil 

10.30	 Pause. Mulighed for at tjekke ud af værelserne.

11.00	 Dialog over Eigils foredrag

11.30    Vi ”tjekker ud af retræten” og afslutter i plenum .

12.30    Frokost

Retræten består af forskellige tilbud om oplæg, dialog, 
underholdning og tid til egen rådighed. Underviserne er 
Eigil Kristensen, Marin Hansen og Solveig Langkilde. Da 
det er en retræte, lægger vi vægt på, at man selv prioriterer, 
hvor meget tid man vil bruge til at deltage i undervisning, og
hvor meget tid man ønsker til egen fordybelse. Det er en 
beslutning, som man tager på dagen, og man behøver 
derfor ikke meddele det inden kurset. 

Lørdag eller søndag eftermiddag har vi et tilbud om en 
gåtur i fordybelse, tag derfor gode sko og tøj med, der 
passer til vejret. Afhængigt af vejret kan lørdagens og 
søndagens program byttes rundt. 

Lørdag og søndag aften har vi nogle kulturelle indslag for 
at nærme os retrætens tema på andre måder end gennem 
oplæg og dialog. 

Marin Hansen Eigil Kristen-
sen

Solveig 
Langkilde 
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