
Vores bevidsthed og skelneevne vokser 
af de daglige erfaringer. 

Livet er en skole, hvor hver inkarnation 
indeholder opgaver, der udvikler vores 
forståelse for verden, af os selv og hin-
anden. 

Udover vores gradvise udvikling af hu-
manitet og intellektualitet, er naturen, 
kulturen og vores medmennesker fyldt 
af forudsætninger for at give os den 
mest livgivende underholdning. 

Med opmærksomhed på meningen og 
skønheden i livet vokser vores psykiske 
immunforsvar og dermed evnen til at 
klare os igennem udfordrende tider.

Velkommen til et endagskursus med 
oplæg, dialog og samtaler, hvor vi 
sammen vil udforske, hvordan vi kan se 
livets skole som en kærlig undervisning 
og underholdning.

 

Praktisk information

Endagskurset afholdes på Martinus Institut, 
Mariendalsvej 94, Frederiksberg.

Prisen for kurset er 440 kr. inkl. frokost samt     
kaffe/te og snacks i pauserne.

Tilmelding på:
Telefon: +45 38 38 01 00, tirsdag-torsdag 
kl. 9.00-12.00
E-mail: info@martinus.dk
Online booking: booking.martinus.dk

 

Martinus Institut
Mariendalsvej 94-96
2000 Frederiksberg

+45 38 38 01 00 
info@martinus.dk
www.martinus.dk

 

7. marts 2026

Endagskursus med Solveig Langkilde og 
Sören Grind:

Livets kærlige undervisning 
og underholdning 

Martinus 
  Institut



PROGRAM
                                                

10.00-11.00  Foredrag med dialog:        
Hvad vil livet lære os?  v/ Solveig 

11.00-11.30  Kaffe, te og snacks                          

11.30-12.30  Foredrag med dialog:           
Håbets lys  v/ Sören 

12.30-13.30 Frokost 

13.30-14.30  Foredrag med dialog:            
At sige ja til livet  v/ Solveig

14.30-15.00  Kaffe, te og snacks      

15.00-16.00  Foredrag med fælles               
afrunding: Vejen til større samhørighed              
v/ Sören

                             

Ja, det er rigtigt, at ifølge kredsløbsloven kulmi-

nerer de mørke magter eller den mentale vin-

terzone i den jordmenneskelige mentale sfære, 

(...)   men her må man huske på, at der også er 

mange jordmennesker, der allerede forlængst har 

passeret dette krigsbegejstringens, hadets og 

hævnens stadium og på mange måder kan udvise 

stor humanitet, være med i store almenkærlige 

foretagender, og allerede fremtræder som geniale 

kunstnere, der hver dag med denne deres kunst er 

med til at bringe menneskene stor glæde, under-

holdning og undervisning og derved er med til at 

danne skole eller eksempel for andre i deres særli-

ge kunstart. 

Livets Bog, bind 5, stk. 1826.

Livets kærlige 
undervisning og 
underholdning
Endagskursus på Martinus Institut 
7. marts kl. 10.00-16.00
v/ Sören Grind og Solveig Langkilde 

  


