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Martinus 
Center Klint
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Hjertelig velkommen til  
Martinus Center Klint

Martinus Center er beliggende 5 km vest for Nykøbing Sj. i det na­
turskønne område ved den lille by Klint og blev grundlagt af Martinus 
i 1935 som Kosmos Feriekoloni. Her blev det et mødested for det 
stigende antal interesserede i hans åndsvidenskabelige arbejde. 
Takket være støtte fra venner af Martinus’ sag har kolonien udviklet 
sig til dagens moderne kursuscenter – Martinus Center Klint. Centret 
fungerer som centrum for størstedelen af undervisningen i Martinus’ 
verdensbillede.

Hvert år deltager hundredvis af interesserede i foredrag, studie­
grupper og kurser, og Martinus’ bøger læses og studeres i dag af 
endnu flere – fortrinsvis i Skandinavien men også andre steder i og 
udenfor Europa. Martinus Center Klint tilbyder også udlejning til ferie­
ophold samt eksterne møder og konferencer. 

Hjertelig velkommen. 
Vi ønsker dig et skønt og inspirerende ophold!

Bygninger:
1	 Pavillon 1
2	 Pavillon A
3	 Pavillon B
4	 Pavillon C
5	 Foredragssalen
6	 Værkstedet
7	 Svenskhusene
8	 Lejl. N+O
9	 Reception og Café Klint
10	 Campingområde
11	 Bondehuset
12	 Restaurant Terrassen
13	 Lageret
14	 Drivhuset
15	 Mischas hus
16	 Marens hus
17	 Klokken
18	 Blokhus C
19	 Blokhus B
20	 Blokhus E
21	 Lodsens hus

22	 Annekset
23	 Vendelbo
24	 Stidsens hus
25	 Gyvelbo
26	 Villa Rosenberg
27	 Martinus’ hus

Studierum:
1 	 Studierum 1
2 	 Studierum 2
3 	 Studierum 3
4 	 Studierum 4
5 	 Studierum 5
6 	 Studierum 6
7 	 Studierum 7
8 	 Studierum 8
9 	 Studierum 9
A 	 Studierum A 
	 (i opholdsstuen) 
C 	 Studierum C 
	 (i opholdsstuen)
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Centrets arbejdsform

Den daglige ledelse varetages af Jens Christian Hermansen, der er 
bestyrer, og Pernilla Rosell, der er undervisningsansvarlig. Kontakten 
med de frivillige medarbejdere står vores frivilligkoordinator, Kirsten 
Ribert Larsen, for.

Frivilligt arbejde 
Undervisning og det praktiske arbejde, herunder håndværk, rengøring, 
have- og køkkenarbejde, bliver løst i et teamwork mellem nogle få 
ansatte og et stort antal frivillige, ulønnede medarbejdere. Denne store 
frivillige indsats er således forudsætningen for, at Centret kan fungere.

Du er hjertelig velkommen til at tilbyde din arbejdskraft, hvis 
du har lyst. I sommersæsonen kan du melde dig som frivillig i en 
eller flere kursusuger. Som frivillig medarbejder har du forskellige 
fordele såsom reduceret pris for undervisning, overnatning og mad. 
Medarbejderbrochure med yderligere informationer kan læses på 
martinus.dk eller fås i receptionen.

Frivillige arbejdsuger 
Uden for sommersæsonen er der 2 særlige arbejdsuger, som ligger i 
påsken og efterårsferien. I disse arbejdsuger er der reduceret pris for 
overnatning, foredrag, brunch, kaffe/te og kage samt aftensmad. I juni 
er der også arbejdsdage med frokost. Resten af året er der forskellige 
vedligeholdelsesopgaver, hvor det også er muligt at give en hånd med 
og nyde samværet med de andre medarbejdere på Centret.

Du kan tilmelde dig eller få nærmere information  
om frivilligt arbejde ved at henvende dig til Kirsten på  
klintfrivillig@martinus.dk eller telefon 44 12 43 48.
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Erik Gerner Larsson ved gartneriet på Martinus Center Klint, 
ca. 1937 
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Martinus erhverver en stor strandgrund ved Klint i 
Odsherred (for 5 øre pr. kvadrat-alen)

De første sommerhuse bygges og Kosmos  
Feriekoloni indvies

Martinus tegner feriekoloniens flag

Kolonien vokser til 96.655 m2 med plads til  
foredragssal, gartneri, frugtplantage, pensionat  
og flere sommerhuse

Kolonien ændrer navn til Kosmos Ferieby

Pavillon 1 og B (overtaget fra herregården  
Klintsøgaard) ombygges fra hønsehuse til  
ferielejligheder

Den nuværende foredragssal indvies

Den vegetariske Restaurant Terrassen åbner

Feriebyen ændrer navn til Martinus Center

Martinus holder sit sidste offentlige foredrag  
ved sommersæsonens begyndelse i Klint

Den nye Pavillon A tages i brug

Terrassen udvides og moderniseres

Den nye Pavillon C tages i brug

Terrassen udvides med ny tilbygning med ekstra 
plads til køkken, vaskeri og lager

Historisk tidslinje
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Praktiske oplysninger

Rengøring af lejemål
Der betales en gebyr for slutrengøring. Gebyret kan fravælges, hvis du 
vælger selv at gøre rent, hvilket du bedes meddele receptionen, før 
eller når du ankommer. Når du selv gør rent, bedes du:

Støvsuger, spande, sæbe, spejlrens og klude mv. findes i rengørings­
rummene. Vi beder dig venligst efterlade lejemålet i samme rene 
stand som ved indflytning, så det er klar til næste gæst. Husk også at 
tømme skraldespanden.

Værelse: •	 Støvsuge og vaske gulv
•	 Tørre alle flader af – borde, hylder og vindueskarme
•	 Slukke lys og radiator, før du går

Hvis eget køkken: •	 Rengøre bord, vask, kogeplader, hylder og låger
•	 Rengøre køleskab (må ikke slukkes)

Hvis eget badeværelse: •	 Rengøre gulv, toilet, håndvask, spejl og bruser
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Affaldssortering
Affald sorteres i syv dele: 1) mad, 2) papir, 3) glas, 4) metal, 5) pap, 
6) plast, mad- og drikkekartoner samt 7) restaffald. 

Affaldet skal afleveres på en af de tre centrale opsamlingssteder 
på Centret: Der er opstillet affaldscontainere foran Pav. B og C, foran 
værkstedet / ved Svenskhuse samt ved Lodsens hus. Derudover kan 
campinggæster benytte containerne på pladsen. Brugte batterier kan 
afleveres i receptionen.

Brandmateriel
Der er skiltning med brandmateriel i pavillonerne, foredragssalen, 
Terrassen og ved camping.

Undgå at bruge åben ild
Af hensyn til brandfare er det ikke tilladt at bruge åben ild eller af­
brænde stearinlys o.a.

Husdyr 
Husdyr er kun tilladt i udvalgte boliger (spørg i receptionen) og ikke an­
dre steder på Centret. Hunde skal være i snor, når de færdes udendørs.

Internet 
Der er kablet internetforbindelse flere steder på Centret (spørg i 
receptionen). På Terrassen, i receptionen og caféen er der Wifi til fri 
afbenyttelse.

Parkering 
Du kan parkere din bil langs kanalen og ved campingområdet samt 
ved sommerhusene. Du bedes venligst ikke parkere andre steder på 
Centrets område.

Rygning 
For at skabe det bedst mulige miljø for alle gæster er rygning ikke 
tilladt på Centrets område – hverken indendørs eller udendørs.

Varmt vand 
Spar venligst på det varme vand af hensyn til miljøet og din nabo.
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Reception

Ankomst 
Ved ankomst tjekker du ind i receptionen, hvis du har bestilt overnat­
ning på Centret. Om sommeren er tjek-ind lørdag kl. 14.00-18.00. Til 
kurser resten af året tjekker du ind på ankomstdagen kl. 15.00-18.00.
Tjek-ind i forbindelse med ferie- og refugieophold samt gruppe­
udlejning mv. aftales med receptionen på info@martinus.dk forud  
for ankomst.

Afrejse 
På afrejsedagen bedes du forlade din bolig senest kl. 11.00. Nøglen 
afleveres i receptionen eller i postkassen ved receptionen, hvis denne 
er lukket.

Brochurer 
Vi tilbyder forskellige brochurer, herunder et årsprogram, en medarbej­
derbrochure og en introduktionsbrochure til Martinus’ verdensbillede.

Bøger, symboler, postkort m.m. 
Hele Martinus’ værk på dansk kan købes i receptionen. Værket er 
oversat til svensk og store dele også til andre sprog: engelsk, tysk, 
spansk, esperanto mv. Også magasinet Kosmos på dansk og svensk 
samt Martinus’ symboler og postkort sælges i receptionen.

Cykel-udlejning 
Ved henvendelse i receptionen kan du leje en cykel på dags- eller 
ugebasis.

Førstehjælpskasse og hjertestarter 
Førstehjælpskasse finder du i receptionen og på Terrassen, samt i køk­
kenet ved camping. Hjertestarter findes under halvtaget bag caféen.

Post 
Omadresseret post kan afhentes i receptionen.

Sengelinned, håndklæder m.m. 
I receptionen kan du leje sengelinned og håndklæder. Alle boliger er 
i forvejen udstyret med dyner, hovedpuder, viskestykker og tæpper. 
Brugt sengelinned og håndklæder afleveres i receptionen eller (hvis 
den er lukket) under halvtaget bag caféen.
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Fritid og indkøbsmuligheder

Fritidsaktiviteter
Du kan nyde smukke solnedgange bl.a. ved Klintebjerg, og hvis du 
fortsætter langs stranden, når du til Sonnerup Skov, der er en hyggelig 
lille skov med både løvfældende træer og nåleskov, der strækker sig 
helt ud til Kattegat. I Kattegat kan du boltre dig i vandet, og du har 
mulighed for at hoppe i fra badebroen ud for Centret. Her kan du også 
se vandets temperatur.

På Centret er det også muligt at spille bordtennis, og for de 
mindste er der gynger, sandkasse og forskelligt legetøj og lege­
redskaber, og nyt kommer til hele tiden.

Lokale seværdigheder 
Du kan finde kort over Odsherred og oplysninger om egnens sevær­
digheder og udflugtsmål i receptionen eller på turistinformationen i 
Nykøbing Sj. (se visitodsherred.dk)

Nærmeste købmand og tankstation 
Nærmeste købmand er i Nyrup ca. 2 km fra Centret. Her sælges bl.a. 
økologiske grøntsager og plantebaserede produkter. Nærmeste tank­
stationer ligger i Nykøbing Sj. og Højby.



12

Servering på Restaurant Terrassen  
og Café Klint

På Terrassen serverer vi mad ved alle kurser og efter foredrag mv. 
Maden er plantebaseret og fremstilles fra bunden af vores dygtige 
kokke – så vidt muligt af økologiske råvarer. Køkkenet kan tilbyde at 
tilberede mad med kosthensyn, herunder allergier inkl. glutenallergi,  
i det omfang, der er kapacitet til det.

Frokost 
Serveres om sommeren mellem 12.30-13.15. Resten af året mellem 
12.30-13.00.

Aftensmad
Serveres om sommeren mellem 17.00-18.00. Resten af året mellem 
17.30-18.30.

Urtete, kaffe, kage mv. 
Til aftenhyggen kan der om sommeren købes kaffe/te, kager og is 
mellem 20.00-21.15.

Café Klint 
I caféen ved receptionen kan du købe kaffe/te, kolde drikke, kager  
og forskellige kolonialvarer inkl. morgenmadsprodukter. Se åbnings­
tider på døren eller på martinus.dk.
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Undervisning

Foredrag, kurser og anden undervisning
På Martinus Center Klint undervises der i Martinus’ verdensbillede det 
meste af året. Højsæsonen er 6 uger i sommerperioden, hvor de sid­
ste 2 er internationale. Se udførlig beskrivelse i vores årsprogram, der 
kan læses på martinus.dk eller fås i receptionen. Endvidere undervises 
der på Martinus Institut på Frederiksberg.
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Telefonliste

Alarmcentral 
(AKUT NØD)

Apotek 
Nykøbing apotek,  
Algade 24, 4500 Nykøbing Sj. 
Udenfor alm. åbningstid har apoteket 
tilkaldevagt.

Læger
Nykøbing Sj. Skadeklinik,  
Sygehusvej 5, 
4500 Nykøbing Sj.	
(åben fra 1. april - 30. september.  
Hverdage kl. 14-22,  
weekend/helligdage kl. 10-20). 

Akutafdeling Holbæk sygehus, 
Smedelundsgade 60, 
4300 Holbæk

Lægevagten i Nykøbing Sj.
Sygehusvej 5, 
4500 Nykøbing Sj. 	

Nærklinik Nykøbing Sj.
Sygehusvej 5, 2. sal
4500 Nykøbing Sj.

Politistation
Vesterlyngvej 8, 
4500 Nykøbing Sj.

Tandlæge
Tandpinevagten 
Region Sjælland

112

59 91 00 85

1818

1818

1818

59 48 98 97

114 eller
46 35 14 48

29 60 01 11
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Offentlige transportmuligheder  
til og fra Centret

•	 Det er muligt at bestille en flextur til og fra Centret. Det kan være 
en løsning, hvis andre transportmuligheder ikke fungerer. Mens 
busser kører fra stoppested til stoppested, kører flextur fra 
adresse til adresse efter dit valg. Flextur kører fra kl. 6.00-23.00 
alle ugens dage, og du skal bestille din flextur senest to timer 
før, du vil hentes. Ønsker du at køre i tidsrummet kl. 6.00-8.00, 
skal du bestille din tur senest kl. 20.00 dagen før. Grundtaksten 
for flextur i Odsherred er mindst 30 kr. Kontakt Movias kunde­
center for bestilling af flextur:  tlf. 70 26 27 27 eller bestil via 
movia.flextrafik.dk. 

•	 Fra Århus og Ebeltoft er der færge til Odden (se molslinien.dk,  
tlf. 70 10 14 18). Busforbindelse fra Odden via Nykøbing Sj. med 
bus 561 og videre herfra til Centret med bus 563 (se movia.dk). 
Spørgsmål til rejser, billetter mv. kan rettes til Movia på tlf.  
70 15 70 00. 

•	 Fra København kan du tage toget til Holbæk (se dsb.dk) og der­
fra privatbanen videre til Højby eller Nykøbing Sj. og dernæst 
bus 563 til Centret (OBS! Kører ikke søn- og helligdage samt i 
skoleferien). Se på rejseplanen.dk om busforbindelsen passer 
bedst fra Højby eller Nykøbing Sj.  

•	 Du kan også tage til Hundested, sejle til Rørvig (se hundested- 
roervig.dk, tlf. 47 93 71 50), tage bus 562 til Nykøbing Sj. og 
bus 563 til Centret (se movia.dk). Færge og busser passer dog 
sjældent sammen i Rørvig. 

•	 Fra Fyn og Jylland går der tog til Roskilde og herefter tog til Hol­
bæk (se dsb.dk). Herfra tages privatbanen til Højby/Nykøbing 
Sj. eller bus 560 til Nykøbing Sj. og som det sidste bus 563 til 
Centret (movia.dk). Se i rejseplanen.dk, hvad der passer bedst. 

•	 Ved tvivlsspørgsmål brug rejseplanen.dk. Nykøbing Sj. Taxi har 
tlf. 59 91 41 41.  

•	 Centret kan i begrænset omfang tilbyde afhentning i Odden, 
Rørvig, Nykøbing Sj. og Højby. Kontakt receptionen på  
info@martinus.dk eller tlf. 38 38 01 00 for nærmere aftale.



Martinus Institut
Mariendalsvej 94-96
2000 Frederiksberg

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint
4500 Nykøbing Sj

+45 38 38 01 00
Telefontid tirsdag – 
torsdag kl. 9.00-12.00  

info@martinus.dk
martinus.dk
shop.martinus.dk

Foredrag og kurser   
Ferie, møder og konferencer 
Café og restaurant
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