
Hvordan skaber vi og jordkloden vores 
bevidsthed, tanker, følelser og livskraft? 
Hvordan bliver vores bevidsthedsliv syn-
ligt på det fysiske plan? 

Og hvordan hænger det hele sammen? 

Dette kan for mange synes som et ulø-
seligt mysterium.

Men Martinus forklarer det hele og viser 
os, hvordan alt er indbyrdes forbundet 
og gennemstrålet af kærlighed og logik i 
det store, såvel som i det små.

Med denne viden som baggrund bli-
ver det lettere at være vidne til vor tids 
vårbrud og de hertil hørende udfordrin-
ger og læringsprocesser. De er nemlig 
grundlaget for vores evne til fremtidigt at 
skabe en bedre verden.

Kurset er opbygget, så det er muligt blot 
at deltage en enkelt uge. Forudgående 
kendskab til Martinus Åndsvidenskab er 
en fordel.

Praktisk information
 
Kurset afholdes på Martinus Center Klint. Der er check-in i 
receptionen fredag kl. 15-18, hvor du får udleveret nøgle og 
kursusmateriale. Ankommer du senere end kl. 18, bedes 
du kontakte receptionen på telefon +45 44 12 43 41.

Sengelinned og håndklæder medbringes eller lejes i re-
ceptionen. Boligen afleveres rengjort til næste gæst eller 
rengøring kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Kurset starter kl. 19 søndag med velkomst på Restaurant 
Terrassen, hvor der også bydes på te og kaffe. Der serve-
res plantebaseret buffet på ankomstdagen kl. 17.30.

Maden er økologisk og plantebaseret og fremstilles fra 
bunden.  Frokost, aftensmad, kaffe/te og snacks fra søn-
dag-fredag er inkluderet i prisen. 

I caféen kan du købe morgenmadsprodukter samt kaffe, 
te, kolde drikke og snacks. Se åbningstider på døren og på 
martinus.dk. 

Priser: 
Samlet kursuspakke inkl. mad og bolig: 
4.400 kr. (1 uge), 6.900 kr. (2 uger, rabat)
Kursus inkl. mad (uden bolig): 
2.750 kr. (1 uge), 4.400 kr (2 uger, rabat)
 
Tilmelding:
Online: www.martinus.dk
Telefon:	38 38 01 00 tirsdag-torsdag kl. 9-12
Email: info@martinusdk

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint
4500 Nykøbing Sj.

Telefon: 38 38 01 00
info@martinus.dk
www.martinus.dk

3.- 9. maj  2026

To ugekurser: 

 Vores og jordklodens bevidst-
hedsliv som årsagen til verdens 
”sygdom” og ”sundhed”, uge 1



PROGRAM UGE 1:  HVAD ER  BEVIDSTHED?

Hver formiddag er der foredrag og mulighed for spørgs-
mål og dialog. 
Eftermiddag og aften arbejdes der mere hverdagsrelate-
ret med psykologien bag dagens emne eller øvrige emner. 
Derudover lader vi os inspirere af hinandens selskab (inkl. 
Centrets øvrige kursister) og skaber tid til refleksion.

  Søndag 3. maj         

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen 

19.00  Velkomst, tjek ind og foredrag på Terrassen

  Mandag 4. maj:                                                

9.30  Tankens kraft. Foredrag, spørgsmål og dialog            
v/ Lene Jeppesen

12.30  Frokost- og læsepause 

15.00  Refleksion/grupper: At modtage ideer og                 
inspiration, v/ Lene Jeppesen

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00  Jordkloden som levende organisme. Foredrag           
v/ Jane Vinther

  Tirsdag 5. maj                                                                 

9.30  Livskraftens gåde. Foredrag, spørgsmål og dialog    
v/ Lene Jeppesen

12.30  Frokost- og læsepause

13.30  Udflugt

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00 Det elektriske menneske. Foredrag  v/ Jonas Hult-
mann Job

  Onsdag 6. maj          

9.30  Tankeklimaer. Foredrag, spørgsmål og dialog,              
v/ Lene Jeppesen

12.30  Frokost- og læsepause

15.00  Foredrag/øvelse: Grundenergierne i en kreativ og 
personlig proces, v/ Bodil Sebrina Christensen

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00   At arbejde bevidst med sig selv.  Foredrag  v/ Lene 
Jeppesen

  Torsdag 7. maj        

9.30  Mysteriet om sygdom og sundhed – tanken som hel-
breder. Foredrag, spørgsmål og dialog, v/ Lene Jeppesen

12.30  Frokost- og læsepause 

15.00  Refleksion/grupper: At luge ud i vores bevidsthed    
v/ Lene Jeppesen

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00  Intolerancens forvandling. Foredrag og dialog           
v/ Henni Fyhn

  Fredag 8. maj                                                                        

9.30  Samvittigheden som vores vejviser til sundhed og 
harmoni. Foredrag, spørgsmål og dialog, v/ Lene Jeppe-
sen

12.30  Frokost- og læsepause 

16.00  Spørgsmål & dialog, v/ Annemette Raith Hansen

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00  Minikoncert 1 + fællessang og hygge  v/ Kirsten 
Brunbech & Nils Adrian

  Lørdag 9. maj         

Afrejse eller hviledag.

                             

Vores og jord-
klodens bevidst-
hedsliv som år-
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”sygdom” og 
”sundhed”, uge 1

     Lene Jeppesen
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