
 Kunstworkshop:
´Livets Forvandlingsprocesser´

Med udgangspunkt i Martinus verdensbillede 
udforsker, leger og eksperimenter vi med be-
vægelse, lyd, toner, tegning og farver.

Lisbeth Hultmann, klassisk sanger og stem-
meterapeut:  Stemmens kraft, improvisation, 
meditativ og intuitiv sang.

Bente Kjær Pedersen, billedkunstner og kunst-
pædagog:  Akvarelmaleri og tegning/ ´tonema-
leri´ med kul og farvekridt. 

 
                
               Alle er velkomne !

Praktisk information

 
Kurset afholdes på Martinus Center Klint.

Der er check-in i receptionen fredag mellem kl. 15 og 
18, hvor du får udleveret nøgle og evt. kursusmateriale. 
Ankommer du senere end kl. 18.00, bedes du på forhånd 
kontakte receptionen på telefon +45 38 38 01 00 eller give 
besked på mail: info@martinus.dk

Sengelinned og håndklæder medbringes eller lejes i 
receptionen. Boligen afleveres rengjort til næste gæst, eller 
rengøring kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Ved check-ud afleveres nøglen i postkassen ved 
receptionen og evt. brugt sengelinned lægges under 
halvtaget bagved caféen.

Maden er økologisk og plantebaseret og fremstilles fra 
bunden. Frokost, aftensmad, kaffe/te og snacks fra fredag 
til søndag er inkluderet i prisen. 

Programmet starter kl. 17.30  med ankomst og fælles 
spisning på på Restaurant Terrassen.

Caféen er åben lørdag. Her kan du købe 
morgenmadsprodukter samt drikkevarer, kager og snacks.

Pris med bolig  kr. 2.150
Pris uden bolig kr. 1.450

+ Et mindre beløb på ca. 50 kr. for materialer (betales i  
forbindelse med kurset)

 
Tilmelding: 
Online: booking.martinus.dk
Telefon: +45 38 38 01 00, tirsdag-torsdag kl. 9-12
E-mail: info@martinus.dk

Weekendkursus: 
KUNSTWORKSHOP
LIVETS FORVANDLINGSPROCESSER

D. 17 - 19 april 2026

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint4500 
4500 Nykøbing Sj.

Telefon: 38 38 01 00
info@martinus.dk
www.martinus.dk



PROGRAM 

Fredag den 17. april 

17.30             Ankomst og fælles spisning

19.00-20.00   Velkomst og introduktion til    
                  kurset 

Lørdag den 18 april                                                               

10.00 -12.00   Frigørende øvelser - stemme og tegning

12.00 -14.00    Frokost og pause (frokost er kl. 12.30)

14.00-17.00    Frigørende øvelser - stemme og akvarel

           (inkl. pause med te, kaffe og frugt)

17.30-18.30    Aftensmad

19.00 - 20.00  Meditativ sang            

        

Søndag den 19. april      

10.00-12.00   Samlet  stemme og -billedudtryk

12.30-13.30   Frokost og pause

‘Livets Forvandlingsprocesser’
Kunstworkshop d. 17 - 19 april med:
Lisbeth Hultmann og Bente Kjær Pedersen

…. livet er ustandselig fornyelse og forvandling.’
Artikel M0465: “Gennem dødens port – søvnen og døden”.

Vi arbejder kreativt med døden som tema og 
billede på alle livets forvandlings- og overgangs-
faser.

Det bliver en weekend, hvor vi fordyber os og går 
eksperimenterende og legende ind i musiske og 
billedkunstneriske processer og udtryk.
Vi frigør åndedræt og stemme – vi synger og im-
proviserer - tegner og maler med kul, farvekridt 
og akvarelfarve. 
Som inspiration til kurset vil være en kort præsen-
tation kunstnerne Hilma á Klint og Carl Henning 
Pedersen.

Inden kurset får du tilsendt mail vedhæftet mini- 
kompendium, med relevante tekster af Martinus.


