Kurset afholdes pa Martinus Center Klint. Der er check-in

i receptionen fredag kl. 15-18, hvor du far udleveret nggle -1
og kursusmateriale. Ankommer du senere end Kl. 18, be- i
des du kontakte receptionen pa telefon +45 38 38 01 00. 'l.,

Sengelinned og handklaeder medbringes eller lejes i re- r
ceptionen. Boligen afleveres rengjort til neeste gaest eller i
rengearing kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Kurset starter kl. 19 fredag med velkomst pa Restau-
rant Terrassen, hvor der ogsa bydes pa te og kaffe. Der
serveres plantebaseret buffet pad ankomstdagen kl. 17.30
(indgar i kursusprisen).

Maden er gkologisk og plantebaseret og fremstilles fra
bunden. Frokost, aftensmad, kaffe/te og snacks fra sen- -
dag-fredag er inkluderet i prisen.

| caféen kan du kebe morgenmadsprodukter samt k affe,
te, kolde drikke og snacks. Se abningstider pa deren og
pa martinus.dk.

Priser:
Pris med bolig kr. 2150
Pris uden bolig kr. 1.450

Deltagerne betaler ogsa et mindre belgb for materialer til
kunstworkshoppen (til kostpris).

Online: booking.martinus.dk
Telefon: +45 38 38 01 00, tirsdag-torsdag kl. 9-12
E-mail: info@martinus.dk

Telefon: 38 38 01 00
Klintvej 69, Klint info@martinus.dk
4500 Nykebing Sj. www.martinus.dk



OM KURSET

| vil fa fortalt historier fra fortiden og
fremtiden.

Ved at lytte til forteellinger opstar ofte
indre landskaber, der kan opleves som
billeder og stemninger.

| billed-processen inviteres | til at
eksperimentere med spontane
legende udtryk, og arbejde frit med
akvarel, farvekridt og kul.

Vi vil desuden dele egne sma oplevelser
om karma, hvorudfra vi laver korte
hurtige skitser.

| fa preesenteret og fortalt om tre
billedkunstnere, der pa hver deres
made arbejder med at billedliggere
gamle myter og historier.

Lordag aften vil i fa et opleeg om den
skabende proces.

| oplaegget gives ideer og tip i forhold
til at arbejde med kunstneriske udtryk.

Program

@® Fredag 6. november
17.30 Plantebaseret buffet pa Terrassen

19.00-20.30 Introduktion. Forteelling og kulteg-
ning.

@® Lordag 7. november

9.30-10.30 Inspiration fra 3 kunstnere v/ Bente
+ forteelling v/ Rose

10.30-12.30 Akvarelmaleri

12.30-14.00 Frokost og pause

14.00-17.00 Egne forteellinger og skitser

17.30 Plantebaseret buffet pa Terrassen
19.00-20.30 Oplaeg om den skabende proces

@® Sondag 8. november

9.30-12.30 Forteelling og feelles billede.
Afrunding af kurset

12.30-13.30 Frokost

Der serveres kaffe, te og snacks formiddag og
eftermiddag.



