Velkommen til et kunstworkshop i et af-
slappet og inspirerende miljg, hvor vi vil
iagttage og fordybe os i planternes rige
og finde inspiration i den levende natur.

Mennesket er til alle tider blevet
inspireret af planter.

Med enkle teknikker og gvelser pa un-
dersggende og legende vis arbejder vi
med forskellige former for billedkunst-
neriske udtryk. Pa dette kursus vil vi lade
os inspirere via ecoprint, tegning og
akvarelmaling, ved at naerme os udvalg-
te planter, og studere deres forskellige
farver, former, strukturer og karakter.

Ingen forudgaende viden er ngdvendig -
alle er velkomne!

Praktisk information

Kurset afholdes pa Martinus Center Klint. Der er check-in i
receptionen fredag kl. 15-18, hvor du far udleveret negle og
kursusmateriale. Ankommer du senere end kl. 18, bedes
du kontakte receptionen pa telefon +45 38 38 01 00.

Sengelinned og handklaeder medbringes eller lejes i re-
ceptionen. Boligen afleveres rengjort til naeste geest eller
rengering kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Kurset starter kl. 19 fredag med velkomst pa Restaurant
Terrassen, hvor der ogsa bydes pa te og kaffe. Der serve-
res plantebaseret buffet pa ankomstdagen kl. 17.30 (indgéar
i kursusprisen).

Maden er gkologisk og plantebaseret og fremstilles fra
bunden. Frokost, aftensmad, kaffe/te og snacks fra sen-
dag-fredag er inkluderet i prisen.

| caféen kan du kebe morgenmadsprodukter samt kaffe,
te, kolde drikke og snacks. Se dbningstider pa daren og pa
martinus.dk.

Priser:

Pris med bolig kr. 2150
Pris uden bolig kr. 1.450

Tilmelding:

Online: www.martinus.dk

Telefon: +45 38 38 01 00, tirsdag-torsdag kl. 9-12
E-mail: info@martinus.dk

Telefon: 38 38 01 00
info@martinus.dk
www.martinus.dk

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint
4500 Nykebing Sj.

Kunstworkshop:

Naturen og planteriget

25.-27. sept. 2026



Naturen og planteriget
Kunstworkshop - weekendkursus

Anna Karlsson, tekstilkunstner

Bodil Sebrina Christensen, billedkunster
og illustrator

Bente Kjeer Pedersen, billedkunstner og
kunstpaedagog

Ecotryk

Planternes indre farve

Vi gar ud og hoster de lokale blomster og
blade vi kan finde og laegger dem sammen
med papir. Under tryk og varme lokker vi
farverne fra planten til papiret og far en lille
“bog” med hjem. (Anna og Lenette)

Akvarel - tegning

Vi ser pa planterigets skenhed og
mangfoldighed. | veerkstedet undersager vi
om vi kan finde den bagvedliggende hgjere
visdom. (Bodil)

Et mode med en plante.
Kort oplaeg og kultegning (Bente)

“Ud af jordens forskellige materier, stof- eller

muldarter opstar planteorganismen som en i farv-
er, tegning, form og struktur underbar abenbaring,

stralende sit overjordiske vaesen ud over alle

omagivelser, forskennende alt hvad det kan deekke

med sin farve og duft.”
(Martinus: Livets Bog, bind 3, stk. 905)

Program

@ Fredag 25. september
17.30 Plantebaseret buffet pa Terrassen

19.00-20.30 Velkomst og preesentation af kursus
Planteriget (Anna - Bodil)

@ Lordag 26. september

9.30-12.30 Botaniske tryk (Anna)
12.30-14.00 Frokost - pause

14.00-15.30 Abner tryk og ser pa resultatet

15.30-17.30 Undersggelses-veerksted, tegne,
male (Bodil)

17.30 Plantebaseret buffet pa Terrassen
19.00-20.30 Et made med en plante - tegne (Bente)

@ Sondag 27 september

9.30-12.30 Undersggelse- og fordybelses
veerksted, tegne, male fortsat

12.30-14.00 Frokost - pause
14.00-14.30 Afslutte akvarel forlgb og feelles
oprydning

14.30-16.00 Praesentation af vores arbejde,
evaluering

Med vor menneskelige udvikling far vi en
voksende laengsel efter at udtrykke vor
oplevelse af livet i en kunstnerisk og viden-
skabelig fremstilling.



