
Velkommen til et skandinavisk ugekur-
sus med fordybelse i temaet
 “Vores indre univers”.

Ligesom det store univers, vi lever i, 
strækker sig uendeligt langt ud, stræk-
ker også vores indre univers uendeligt 
langt ned. 

Når vi udvikler evnen til at leve i harmoni 
med universets kærlighedsstruktur, bli-
ver vores tanker til et livgivende “klima”, 
som gennemstrømmer og beliver vores 
mikrokosmos.

Vi læser og samtaler ud fra udvalgte tek-
ster af Martinus. Du får tilsendt en digital 
udgave af et tekstkompendium inden 
kurset, og får et fysisk kompendium når 
du kommer til centret.

Praktisk information
 
Kurset afholdes på Martinus Center Klint. Der er check-in 
i receptionen søndag kl. 15-18, hvor du får udleveret nøgle 
og kursusmateriale. Ankommer du senere end kl. 18, be-
des du kontakte receptionen på telefon +45 38 38 01 00.

Sengelinned og håndklæder medbringes eller lejes i re-
ceptionen. Boligen afleveres rengjort til næste gæst eller 
rengøring kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Kurset starter kl. 19 søndag med velkomst på Restaurant 
Terrassen, hvor der også bydes på te og kaffe. Der serve-
res plantebaseret buffet på ankomstdagen kl. 17.30 (indgår 
i kursusprisen). 

Maden er økologisk og plantebaseret og fremstilles fra 
bunden. Frokost, aftensmad, kaffe/te og snacks fra søn-
dag-fredag er inkluderet i prisen. 

I caféen kan du købe morgenmadsprodukter samt kaffe, 
te, kolde drikke og snacks. Se åbningstider på døren og på 
martinus.dk. 

Priser: 
Samlet kursuspakke inkl. mad og bolig: 
4.400 kr. (1 uge), 6.900 kr. (2 uger, rabat)
Kursus inkl. mad (uden bolig): 
2.750 kr. (1 uge), 4.400 kr (2 uger, rabat)

Tilmelding: 
Online: booking.martinus.dk
Telefon: +45 38 38 01 00, tirsdag-torsdag kl. 9-12
E-mail: info@martinus.dk 

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint
4500 Nykøbing Sj.

Telefon: 38 38 01 00  
info@martinus.dk
www.martinus.dk
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Tankeverdenen er en kombination af elektriske, magnet-
iske kræfter, der udfylder tomrummet imellem de fysiske 
partikler, som vor organisme består af. Denne tankekom-
bination oplever vi som vor bevidsthed. Med vore ønsker, 
begær og vilje kan vi holde denne i total kontakt, hvilket vil
sige: fri af kortslutninger, dels indbyrdes i organismen, og 
dels udvendig i forholdet til andre levende væseners   or-
ganismer.  ( Det Evige Verdensbillede, bog 5)

Om formiddagen samtaler vi ud fra de udvalgte tekster af 
Martinus, som ligger til grund for vores fælles reflektion.
Det er pause med te, kaffe og snacks kl. 10.30. 

Om eftermiddagen og aftenen kan du deltage i forskellige 
aktiviteter sammen med andre kursister på centret. 
Du kan også bruge tiden til egen refleksion, en gåtur i 
naturen og hvile. 

  Søndag 6. september

17.30 Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00-20.00 Velkomst på Terrassen

  Mandag 7. september

9.30-12.30  Samtale med udgangspunkt i dagens tekst

16.00-17.00  Temasamtale

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00-20.00  Foredrag 
                                                                                         

   Tirsdag 8. september

9.30-12.30  Samtale med udgangspunkt i dagens tekst

13.30  Udflugt

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00-20.00  Aktuel video                           
                                

   Onsdag 9. september

9.30-12.30   Samtale med udgangspunkt i dagens tekst

16.00-17.00  Verden aktuelt

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00-20.00  Foredrag      

   Torsdag 10. september

9.30-12.30   Samtale med udgangspunkt i dagens tekst

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00-20.00  Foredrag     

   Fredag 11. september

9.30-12.30   Samtale med udgangspunkt i dagens tekst

16.00-17.00  Dialog og spørgsmål

17.30  Plantebaseret buffet på Terrassen

19.00-21.00  Aftenhygge  
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