Velkommen til vores efterarsretraete,
hvor vi sammen i et afslappet og inspire-
rende miljg udforsker evighedens stille
tilstedeveerelse og Guddommens keerli-
ge omsorg for alt liv.

Martinus viser os, at menneskene er pa
vej til at udvikle en ny kilde til viden, i
ntuitionen, der i sidste ende vil fore os
til kosmisk bevidsthed. Nar vi reflekterer
over vores inderste kerne, verdensaltets
evige struktur og de kosmiske princip-
per, kan vi traeene os i at sanse det gud-
dommeliges naerveer i hvert gjeblik af
vores hverdag.

Under retraeten kan du deltage i
samtaler, lytte til opleeg eller i stilhed ud-
forske den inspiration og de redskaber,
andsvidenskaben giver dig til at bevidst
sanse stilheden og vores samhgrighed
med alt og alle.

Praktisk information

Retreeten afholdes pa Martinus Center Klint.

Der er check-in i receptionen sendag mellem kl. 15 og 18,
hvor du far udleveret nggle og kursusmateriale.
Ankommer du senere end kl. 18 bedes du pa forhand
kontakte receptionen pa telefon +45 38 38 01 00.

Der serveres plantebaseret buffet pa ankomstdagen kl.
17.30 (indgar i kursusprisen). Vi starter kl. 19 med velkomst
pa Spisested Terrassen, hvor der ogséa bydes pa te og
kaffe.

Sengelinned og handkleeder medbringes eller lejes i re-
ceptionen. Boligen afleveres rengjort til naeste geest eller
renggring kan bestilles i receptionen ved ankomst.

Maden er gkologisk og plantebaseret og fremstilles

fra bunden. Frokost, aftensmad, kaffe/te og snacks fra
sgndag-fredag er inkluderet i prisen. | caféen kan du kebe
morgenmadsprodukter samt kaffe, te, kolde drikke og
snacks. Se abningstider pa deren og pa martinus.dk.

Priser:
Samlet retraetepakke inkl. mad og bolig: 4.100 kr.
Retraete inkl. mad (uden bolig): 2.450 kr.

Rabat hvis du deltager 2 uger i september (en kursusuge +
en ugeretraete):

Pris inkl. mad og bolig: 6.900 kr

Pris inkl. mad (uden bolig): 4.400 kr

Se vores kursusprogram pa martinus.dk.

Tilmelding:

Online: booking.martinus.dk

Telefon: +45 38 38 01 00, tirsdag-torsdag kl. 9-12
E-mail: info@martinus.dk

Telefon: 38 38 01 00
info@martinus.dk
www.martinus.dk

Martinus Center Klint
Klintvej 69, Klint
4500 Nykebing Sj.

Martinus
Center Klint

Efterarsretraete

Evighedens stille
tilstedeveerelse

13.-19. sept. 2026



Evighedens stille
tilstedeveerelse

Ugeretraete

Eigil Kristensen og Pernilla Rosell

Det hgjeste “noget” i vor egen natur er saledes identisk
med “evigheden” og “uendeligheden”. Denne “evighed” og
“uendelighed” er vort eget jegs grundanalyse. (Livets Bog,
bind 5)

Et kompendium med tekst om temaet er tilgeengeligt i
receptionen og pa vores hjemmeside, inden retraeten
starter.

Om formiddagen er der korte opleeg med efterfelgende
samtale og refleksion.
Det er pause med te, kaffe og snacks kl. 10.30.

Om eftermiddagen og aftenen kan du deltage i forskellige
aktiviteter sammen med andre kursister pa centret. Du kan
ogsa bruge tiden til egen refleksion, en gatur i naturen og
hvile.

PROGRAM

@ Sondag 13. september

17.30 Plantebaseret buffet pa Terrassen
19.00-20.00 Velkomst pa Terrassen

@ Mandag 14. september

9.30-11.30 Inspirationsoplaeg, samtale og refleksion
12.30 Frokost pa Terrassen

16.00-17.00 Temasamtale

1730 Plantebaseret buffet pa Terrassen

19.00-20.00 Foredrag

Fotograf: Marie Rosenkrantz Gjedsted

@ Tirsdag 15. september

9.30-11.30 Inspirationsopleeg, samtale og refleksion
12.30 Frokost pa Terrassen

13.30 Udflugt

1730 Plantebaseret buffet pa Terrassen
19.00-20.00 Aktuel video

@ Onsdag 16. september

9.30-11.30 Inspirationsoplaeg, samtale og refleksion
12.30 Frokost pa Terrassen

16.00-17.00 Verden aktuelt

17.30 Plantebaseret buffet pa Terrassen
19.00-20.00 Foredrag

@ Torsdag 17. september

9.30-11.30 Inspirationsopleeg, samtale og refleksion
12.30 Frokost pa Terrassen

17.30 Plantebaseret buffet pa Terrassen
19.00-20.00 Foredrag

@ Fredag 18. september

9.30-11.30 Inspirationsoplaeg, samtale og refleksion
12.30 Frokost pa Terrassen

16.00-17.00 Dialog og spargsmal

1730 Plantebaseret buffet p4 Terrassen
19.00-21.00 Aftenhygge

@ Lordag19. september
Afrejsedag



