KOSMOS

MARTINUS KOSMOLOGI

PROVNUMMER
Svensk

Martinus: Langtan
Martinus: Aktenskapet

Sven-Erik Raevdal: En
epokgdrande varldsbild

John Nielsen:
Vad ar meningen?

Egon Sgrensen:
Tag det du kan anvanda ..

Fraga om kosmologi: Vad
ar meningen med livet?

Julia Backmann: Lidande
ar bara skuggningar ...

Olav Johansson: Karma —
en kanslig historia
L -. -
. ) [
Martinus: Naturen ar en i, TP ""
stor smekning T—

Martinus Institut och
Martinus Center, Klint




KOMMENTAR

En tidskrift om Martinus varldsbild

Kéra lédsare!

Nar jag var pojke onskade jag mig en
ny cykel och ett armbandsur. I dag ar
det nog andra saker som barn gar och
onskar sig, men vi kan vil vara 6verens
om att de 6nskar sig nagot. Barn 6ns-
kar sig alltid nagot. Och sa &r det ge-
nom hela livet. Det ar lusten som sétter
i gang oss, och néar den é&r tillfredsstalld
kan vi slappna av till dess att en ny
onskan anmailer sig. Darfor 4r nog lang-
tan och begér viarda att undersokas
narmare.

Det skriver Martinus om i artikeln
"Langtan", diar han berattar att var
langtan efter fred dr borjan till en helt
ny epok i ménsklighetens historia. Och
da ar steget inte langt till att tdnka pa
dktenskap och parforhallande. Marti-
nus bendmner den tid vi lever i som "de
olyckliga dktenskapens zon" — men dér
han ocksa ger oss anvisningar om hur
vi kan ldra av denna erfarenhet i sam-
band med var vidare utveckling. Dér-
med har vi slagit an tonen for de tva ar-
tiklar av Martinus som du far tillfdlle
att studera pa nastfoljande sidor.

Men vem var denne Martinus? Det
kommer du ocksa att fa svar pa i arti-
keln "En epokgorande varldsbild". En
ledtrad for hans forfattarskap var detta
med lusten, som driver verket. Lusten,
som bestar i att undvika sméirta och
obehag. Du kdnner det fran din mage
nér du ar riktigt hungrig.

Det handlar bara om att fa nagot att
dta. Men vissa former av lidanden och
obehag ir inte sa ldtta att fa bukt med.
De kan vara sa plagsamma att man ib-
land fragar sig sjélv, vad kan da me-
ningen vara med dem. Ar det 6ver hu-
vud taget ndgon mening med var ldng-

tan och vara begéar och de lidanden vi
rakar ut for?

I tidskriftens fasta fragespalt "Fraga
om kosmologi" &dr det just en ldsare som
ber Martinus om svar pa, vad dr me-
ningen med vara liv. Och svaret strack-
er sig langt ut 6ver var vardag och ger
oss svindlande tankar om var eviga ut-
veckling. Men Martinus lugnar oss. Det
ar inte meningen att vi skall kunna ac-
ceptera hela denna vildiga varldsbild
pa en gang. "Tag det av mitt arbete som
du kan anvénda - och lat resten ligga",
sade han. Och det ar just rubriken pa
en av artiklarna i tidskriften.

Léangre fram fors vi av en annan for-
fattare varsamt genom 6deslagen i arti-
keln "Karma - ett kénsligt &mne". Det
ger dig tillfalle att lasa Martinus for-
klaring av det gamla uttrycket; "det en
ménniska sar, det skall hon ocksa skor-
da", och ddrmed sjidlva meningen med
allt det lidande och all den smérta som
moter oss pa var langa livsvandring.

Som du forstar ar Martinus vérlds-
bild tilldignad ménniskor som séker
svar pa de stora, undrande spérsmalen:
Vilka ar vi, var kommer vi ifran, och
vart ar vi pa vag? Och som vl att mér-
ka inte later sig ngjas med dogmer och
ritualer, utan soker logiska och
sammanhéngande forklaringar pa livs-
mysteriet.

Om du har fatt lust att veta mer om
Martinus och hans arbete och stifta
ndrmare bekantskap med Kosmos, ar
du vilkommen att utnyttja kupongen i
slutet av tidskriften. Du kan ocksa fa
ytterligare upplysningar pa
www.martinus.dk

sh/hw
Oversittning: MR
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Langtan

av Martinus

Langtan efter fred ar borjan pa en helt ny epok
I mansklighetens historia

Hunger- och mittnadsprincipen

De drivande krafterna bakom all livsupp-
levelse ar begir, 6nskningar och léangtan.
Utan begér skulle den tillvaroform som i
dag préaglar ménskligheten, aldrig ha
kunnat uppsté, och likasa skulle det inte
finnas nagon framtid for ménniskorna,
om inte deras medvetande var uppfyllt
av onskningar och langtan. Att varje nor-
mal, naturlig 6nskan blir uppfylld, tror
ménniskorna forvisso inte, darfor att de
inte kanner till livets lagar och inte vet
att varje onskan orsakar ett kretslopp
som har sin borjan i en ldngtan efter ett
eller annat och inte upphor forran denna
langtan har tillfredsstéllts. De kédnner
dock till det fran sitt forhallande till o-
dan, de blir hungriga efter mat, och detta
begér blir tillfredsstéllt genom att de far
nagot att &dta. De blir métta, ja, kanske
ibland sa 6vermétta att de rent av kén-
ner vimjelse mot det som de tidigare
langtade sa starkt efter. Hunger och
méttnad dr emellertid inte nagot som
bara har med den fysiska fodan att gora.
Alla former av begér, onskningar och
langtan &r i princip exakt detsamma.
Liksom hungern efter mat inte kan upp-
hora forrdan den pa ett eller annat sétt
blir tillfredsstalld, sa géller detta ocksa
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alla 6vriga former av begér, langtan och
onskningar inom vart medvetandeliv.

Onskningarnas kretslopp

Maéanga ménniskor torde protestera mot en
sadan tankegang med den motiveringen
att de har manga 6nskningar och mangen
langtan som de aldrig har fatt uppfyllda.
De &r besvikna och kénner sig kanske till
och med bedragna av livet, darfor att de
nu har blivit gamla utan att deras énsk-
ningar har gatt i uppfyllelse. Att ménni-
skor kan bli gamla utan att deras léngtan
och 6nskningar gar i uppfyllelse, passar ju
till synes inte heller in pa den tanken att
alla énskningar och all léingtan skall upp-
fyllas. Men det &r endast skenbart att det
ar pa det séttet. Det beror pa att ménni-
skorna &nnu endast ser sitt liv i ett litet lo-
kalt perspektiv som bérjar med konceptio-
nen och fodelsen och slutar med doden. De
tror att deras liv 4r som en rét linje med
en borjan och ett slut. Men denna “réita
linje” &r som alla andra réta linjer endast
en illusion. Den rita linjen finns i verklig-
heten inte. Vilken som helst linje ar ut-
tryck for kraft eller energi, och all energi i
varldsalltet gar i kretslopp. En helt liten
del av en stor cirkelbage uppfattar vi som
en rat linje; tédnk bara pa havets horisont-
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linje, som av vart fysiska oga uppfattas
som en rit linje, &ven om vart forstand sé-
ger oss att den &r en del av en stor cirkel-
bage. Ocksa vart liv dr en del av ett
kretslopp. Det finns nagot fore konceptio-
nen och det finns nagot efter doden och
detta “néagot” eller denna livsutveckling
fore och efter den fysiska tillvaron grundar
sig likavéal som denna pa hunger- och
méttnadsprincipen, pa det levande visen-
dets begir, 6nskningar och langtan. Alla
dessa begér och onskningar och all denna
langtan befinner sig pa ett eller annat sta-
dium i hunger- och méttnadskretsloppet,
och de fortsétter, oftast genom flera inkar-
nationer, tills de har 16pt ut sin bana. Den
intraffade méttnaden eller tillfredsstéllel-
sen ger da upphov till en langtan efter na-
got som pa ett eller annat sétt dr en kon-
trast till det man nu 4r métt pa, och ett
nytt kretslopp, en ny variation av hunger-
och méttnadsprincipen har ddrmed borjat
for det levande vasendet.

Vara onskningar, till och med de som &r
vanliga och vardagliga, ror sig i kretslopp
efter varandra pa ett sadant sitt att man
kan tala om spiralkretslopp. Det ena
kretsloppet ar forenat med nésta och blir
faktiskt orsak till detta. Hela tillvaron ar
uppbyggd av sddana kretslopp, alltifran
den léngtan och de 6nskningar som upp-
fylls pa helt kort tid till dem som strécker
sig over tusentals, ja, miljoner ar.

Drivkraften bakom var tids

tekniska och vetenskapliga

triumfer

Varfor har ménniskorna i dag fatt natu-
rens krafter att arbeta at sig? Varfor bor
vi alla i skona hus som ger skydd for
vind och regn och som pa vintern kan
varmas upp och dir vi kan tédnda ljus nar
det blir morkt? Varfor kan vi flyga genom
luften och fara med bat savil pa som un-
der vattnets yta och pd manga andra sitt
rora oss snabbt genom rummet? Darfor
att vi har 6nskat det, vi har lédngtat efter
att uppna ett sadant herravilde 6ver na-
turkrafterna. Men nér har vi kunnat
hysa denna lédngtan och ha dessa énsk-

ningar? Naturligtvis nér vi inte hade de
tekniska och vetenskapliga erfarenheter
som vi har nu. Da vi var primitiva
stenaldersménniskor som maste leva i
morka grottor och kdmpa en fortvivlad
kamp for att uppratthalla livet, uppstod
den forsta langtan efter en mer oberoen-
de tillvaro, ddr man inte sa latt dukade
under for naturens 6vermakt.
Naturligtvis hade stenaldersménni-
skorna inte forméaga att 6nska sig elekt-
riskt Jjus, centralvirme, bilar, flygmaski-
ner osv. Alla dessa detaljer i civilisa-
tionsbilden blev till forst under senare ti-
der i minniskans onske- och dromvérld,
efter hand som hon bérjade gora tekniska
och vetenskapliga erfarenheter. Men lang-
tan efter en tillvaro dér alla de “demonis-
ka” krafter som ménniskorna hade att
kidmpa med i naturen hade 6vervunnits,
har varit den drivkraft som var orsak till
var tids tekniska och vetenskapliga trium-
fer. Detta betyder inte att dessa onskning-
ar och denna léngtan endast har gatt i arv
fran generation till generation, det skulle
ju vara helt oréttvist, och kosmiskt sett
finns det ingen oréttvisa i universum.
Tank om stenaldersménniskorna och
andra av forna tiders ménniskor, som
langtade efter en liten smula behaglighet i
tillvaron, bara skulle d6 utan att nagonsin
fa uppleva ens en brakdel av dessa be-
kvamligheter, medan i stéllet nutidens
maénniskor, &ven om de aldrig hade levt ti-
digare och dérfor inte hade kunnat ha na-
gon onskan eller nagot begér efter komfort
eller behaglighet, &nda skulle fodas till var
tekniska tidsalders hjdlpmedel och teknis-
ka kunskap. Somliga som till den grad
langtade efter en behagligare tillvaro skul-
le alltsa do6 utan att nagonsin fa uppleva
den, medan andra som aldrig hade hyst
saddana 6nskningar och en sadan ldngtan,
helt ofortjant skulle uppna den. Detta
skulle ju vara himmelsskriande orattvist.
Men sa ar det heller inte. Stenaldersmén-
niskorna, som léngtade efter att 6vervinna
naturkrafterna och darigenom fa en bétt-
re tillvaro, &r desamma som de moderna
méanniskor som efter hand i fysiskt och
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praktiskt hdnseende har uppnatt en sadan
tillvaro.

Minniskorna lever i dag i en intel-
lektualiserad stenaldersvirld

Maénga inkarnationers lidanden och erfa-
renheter ligger bakom hela den moderna
civilisationen och kulturen. Men inte till-
réackligt med lidanden och erfarenheter,
ty 1 sa fall skulle var tids kultur och civi-
lisation vara human pa ett helt annat
sétt dn den Ar och grunda sig pa nés-
takérlek och fordelning av tillgdngarna.
Stenaldersménniskans djuriskt praglade
mentalitet géller fortfarande ocksa i var
kultur av i dag. Vad ar alla de stora kri-
gen med den gigantiska utvecklingen av
raffinerade tekniska vapen annat &n en
forlangning av stendldersménniskans
primitiva stenyxa, hans kastspjut, bage
och pil? Det ar en intellektualiserad
stenaldersvirld som ménniskorna i dag
lever i. De har fatt mycket av sin ldngtan
och manga onskningar uppfyllda, och
alla dessa kretslopp av hunger och métt-
nad har varit liktydigt med en utveckling
fran ett mera djuriskt till ett mera
ménskligt tillstand, men for att verkligen
bli vad de kallar sig, ndmligen ménni-
skor, méaste de jordiska ménniskorna sét-
ta i gang nya kretslopp av ldngtan som
kan ga i sin bana mot uppfyllelse i kom-
mande tider, och det har manga mén-
niskor 6ver hela jorden redan gjort. Det
som de léngtar efter, dr fred pa jorden.

Langtan efter fred ar borjan pa

en helt ny epok i miansklighetens
historia

Langtan efter fred blir allt starkare i fler
och fler ménniskors medvetande. Men
hur har denna ldngtan kunnat uppsta?
Uteslutande déarfor att de jordiska mén-
niskorna haller pa att bli métta pa fre-
dens motsats, kriget. For stenaldersfol-
ken, for de gamla vikingarna och for
andra av forna tiders krigarfolk var kri-
get ett ideal; de kimpade mot naturen,
och de kimpade mot andra ménniskor.
Enligt deras religiosa instéallning var do-
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den pa slagfiltet en hjédltegdrning som
forde krigaren direkt till paradiset. Mén-
nen ville vara stora hjaltar och krigsmén,
och kvinnorna beundrade endast sadana
maén. Dessa 6nskningar och begér har
satt 1 gang en méngd kretslopp, och mil-
joner mén har blivit krigshjaltar och
bade segrat och lidit nederlag som hjal-
tar, och miljoner kvinnor har upplevt att
dessa hjiltar kidmpat for dem och om
dem, men nu haller en mycket stor del av
dessa det forgangnas hjéltar och hjaltin-
nor pa att bli méatta pa denna form av
tillvaro, sa 6vermétta att de kallar den
krigets helvete, och detta &r borjan pa en
helt ny epok i ménsklighetens historia.

En gammal virldskultur haller pa
att ga under och en ny spirar fram
bland dess ruiner

Denna nya epok kan man i motsats till
krigets helvete kalla “himmelriket”, som
ar detsamma som en fredens vérld. Nar
Kristus sade: “Guds rike &r inom er”, var
det darfor att han med sitt kosmiska
medvetande kéande till hela detta utveck-
lingsforlopp och sag hur det méanskliga i
ménniskan langsamt véxte, och det var
hans mission att ge nédring at denna lilla
grodd till fred som véxte som en lédngtan
i manga ménniskors sinne. Under de ca
2000 ar som gatt sedan Kristus levde pa
jorden har allt storre och mer omfattande
krig, ja, hela varldskrig rasat bland mén-
niskorna. Jorden har blivit ett helvete
dér manniskor kan uppleva mer forfarli-
ga saker dn de helvetesfantasier som
skapats av religiosa fanatiker. Men detta
ar ju det enda som kan fa ménniskorna
att vanda sig bort fran kriget. Nu ar ut-
vecklingen av den drépande principen sa
gigantisk att det hos de allra flesta méan-
niskor i dag finns en oerhord ldngtan ef-
ter fred pa jorden. Denna ldngtan finns
ocksa hos de krigare som i dag kdmpar
pa slagfilten. De har ingen 6nskan att
vara krigshjdltar. Att de i dag befinner
sig pa slagfilten beror pa onskningar
som de tidigare har haft. Det ar ett
kretslopp som de sjélva har satt i gang



och nu upplever de sista konsekvenserna
av. En gammal varldskultur, uppbyggd
av méinniskornas lédngtan i forna tider,
haller pa att ga under, och en ny kultur
spirar fram bland dess ruiner. Denna
nya kultur skall ocksa skapas av de indi-
vider som en gang var stenaldersménni-
skor, och den kommer att strala av skon-
het och ande, av genialt konstnirlig och
teknisk verksamhet, som inte &r lyx for
en overklass, men naturlig livsutveck-
ling och livsupplevelse for alla jordens
méinniskor.

Orsak och verkan eller 6de

Jag vill avsluta med att tala om hur den
enskilda minniskan med sin lédngtan och
sina onskningar kan komma att fa infly-
tande pa denna stora forvandlingspro-
cess som haller pa att ske med hela
mainskligheten. Man kan ofta hora att
ménniskor tror att det betyder sa litet
vad den enskilda méanniskan tédnker, sa-
ger och utfor i vardagen, att det 4nda
bara &r “de stora och starka” som har in-
flytande. Men detta &dr inte riktigt. Det
beror i alla fall pa vad man menar med
att vara “stor och stark”. Varenda mén-
niska och hennes lédngtan och 6nskning-
ar betyder nagot for helheten. Jag har ti-
digare berattat att jordklotet &r ett le-
vande vésen i vars fysiska organism den
samlade ménskligheten bildar det organ
som kan jamforas med hjdrnan i var
egen organism. De enskilda ménniskor-
na utgor alltsa ett slags hjarnceller i
jordklotets fysiska organism, och det ar
absolut inte likgiltigt for helheten vilka
energivibrationer som utgar fran de en-
skilda delarna av denna helhet. Det ar
inte likgiltigt vad de enskilda ménni-
skorna langtar efter och inte heller vad
de gor for att deras langtan efter hand
skall komma att ga i uppfyllelse. Att
ménniskor nu har mojlighet att fa en te-
oretisk overblick over sitt liv i forhallan-
de till tidigare och kommande inkarna-
tioner, ger dem tillfdlle att se att det ar
de sjdlva som har skapat de villkor de le-
ver under i dag, genom de begér, 6nsk-

ningar och den lédngtan som fick dem att
tdnka och handla som de gjorde i det for-
flutna. Tankar och handlingar ar kraft
och energi, och all energi i varldsalltet
gar 1 kretslopp och skapar orsak och ver-
kan eller 6de. Det dr forna tiders lang-
tan, onskningar och begér som har ska-
pat ménniskornas nuvarande 6de. Men
ménniskorna ar fortfarande i stand att
skapa ode, ty i dag skapar de sin framtid
med hénsyn till vad de skall uppleva i li-
vet savil efter doden som i kommande
fysiska inkarnationer. Vad de langtar ef-
ter kommer de att fa uppleva sa snart
deras odesmonster ger plats for dessa
upplevelser. Ingen ménniska skall i det
stora kosmiska kretsloppet uppleva mer
lycka eller mer lidande och olycka &n na-
gon annan. Férsynen har inga favoriter,
och det finns inte heller nagon som skall
vara syndabock. Det dr de levande va-
sendenas egen ldngtan som driver dem
fram i utvecklingen, det vill sdga genom
erfarenheternas manga olika tankekli-
mat och nya upplevelser.

Minniskan maste lira sig att bringa
sin ldngtan och sina 6nskningar i
overensstimmelse med universums
eviga lagar

Bakom all denna lédngtan och deras
uppfyllelse finns det levande vésendets
eviga jag med sitt urbegér efter att skapa
och uppleva i sténdigt nya variationer av
materiens kretslopp. Det var ett uttryck
for kosmisk klarsyn, nir Kristus sade till
ménniskorna “att ni 4r gudar”, ty ménni-
skan rymmer i sig gudomliga majligheter,
nér hon lar sig att bringa sin ldngtan och
sina 6nskningar i 6verensstdmmelse med
universums eviga lagar, det vill sdga med
den karlek till allt och alla som evigt hy-
ses till den Gudom som vi genom vart
jag, var skaparformaga och den materia
vi skapar i, ar ett med. Forst ndr ménni-
skan genom sin ldngtan och den ur den-
na framsprungna skapande verksamhe-
ten inte langre ger upphov till krig och
helvete omkring sig, utan utstralar fre-
den fran sitt inre genom allt vad hon sa-
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ger, téanker och gér, kommer hon att Och det giller for alla jordens ménniskor

dagsmedvetet kunna uppleva sin enhet att de en gang kommer att hysa en sa-
med universum och den eviga Gudomen. dan ldngtan.

Den langtan som d& uppstar i hennes Oversittning: RN
kosmiska medvetande, kommer att gora Fran ett foredrag i Glahns allé,

henne till en gudomlig konstnér och tek- torsdagen den 20 november 1941.

niker av ett format som den jordménskli- Bearbetat av Mogens Mgller.

ga fantasin knappt kan forestilla sig. Bearbetningen godkdnd av Martinus.

Minskligheten kan inte vinta sig en verklig
varldsfred, sa linge den utgor en enhet
som endast bestar av “krigsceller”.

Déarmed torde det vara uppenbart att tiden 4r inne for varje
modern tédnkande, intellektuell manniska att borja forsta, att
varldsfreden inte 4r nagot som skapas utanfor hennes eget
inre genom varldens politiker, pa sa vis att hon sjilv kan sat-
ta sig ned och vénta att dessa individer en dag skall ha 16st
problemet. Den som sa tror maste pa det kraftigaste tillradas
att avvisa denna forespeglade uppfattning om sin egen situa-
tion. Hon maste fas att forsta, att den verkliga sanna freden
utslutande 4r nagot som kan skapas i hennes eget inre av
henne sjalv. I samma grad som detta inre ar rensat fran dju-
riska tendenser, vilket vill sdga sjdlviska principer, har va-
sendet blivit en cell i viarldsfreden. Varldsfreden dr ndmligen
en enhet, som endast och allenast kan byggas upp och vid-
makthallas av celler, vilkas mentalitet eller inre for var och
en i sig sjalv dr absolut fred, osjilviskhet eller nédstakéarlek.
Manskligheten kan inte vinta sig nagon verklig absolut fred,
sa lange den utgor en enhet bestaende av celler (enskilda in-
divider) som i sig sjdlva mer eller mindre dr “krigsceller” och
saledes i motsvarande grad ar ofredscentra, forfoljare av sin
nédstas allména vélfiard och normala hilsa. Sddana vésen ar
“djungelceller”. Den helhet, i vilken dessa vasen ar celler, kan
sjalvfallet endast bli eller vara en “djungelsfir” eller den kul-
mination av de djuriska principerna som blivit kallad “helve-
te”, “domedag” eller “ragnarok” och som i synnerhet utloses
genom den nuvarande tidsaldern.

Martinus i Livets Bok 5 st 1733
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MARTINUS

Aktenskapet

Martinus berattar har om
“de olyckliga dktenskapens zon”

Det lyckliga dktenskapet grundar
sig pa organist inbyggd automat-
funktion led av en alltbehirskande
instinkt

Var tids méanniskor lever i en varld fylld
av problem, och nagra av de storsta och
svaraste tornar upp sig inom det omrade
vi kallar dktenskapet. Olyckliga dkten-
skap och skilsméssor dr idag inget ovan-
ligt, det &r snarare sa att det haller pa
att hora till undantagen att mota méanni-
skor som under lang tid levt tillsam-
mans i ett lyckligt dktenskap. Men vad
ar orsaken till att den jordiska ménni-
skan lever i det jag kallar de olyckliga
dktenskapens zon?

Problemet 4r mycket djupgaende, och
for att helt kunna forsta det, méaste vi
rikta vart medvetande mot djurriket, ef-
tersom vi hér finner ursprunget till alla
de principer jag i detta foredrag skall be-
lysa. I djurriket &r samlivet mellan tva
vasen av motsatt kon sjalva paradiset. I
detta paradis ar det ingen inblandning
av intelligens eller medveten viljekraft,
det lyckliga dktenskapet grundas helt
igenom pa organiskt inbyggd automat-
funktion ledd av en alltbehdrskande in-
stinkt. D& ungarna vuxit upp och kan
klara sig sjélva, besjilas de av en drift
som leder dem mot ett vdsen av motsatt
kon, som likasa behirskas av en sadan
drift. De blir sa att sdga en livsbetingel-
se for varandra, de vet inte av nagot an-
nat att leva for, de har inga andra drif-
ter, som skapar nagot annat sjilsligt be-
gér. Det omsesidiga begéret efter att helt
dga den dkta partnern ar under brunst-
perioden det fundamentala i dessa vi-

sens sjalvbevarelsedrift. Ett vilket som
helst forsok till inblandning har utloser
hos hannen en rasande svartsjuka i fore-
ning med ett fullstandigt dodsforakt. Att
detta samliv ar sjdlva paradiset i det
egentliga djurriket beréttas for oss av
tusentals sma strupar om varen, da so-
len, ljuset och varmen vénder tillbaka
och skogarna och markerna klads i
gronska. Det dr lovsanger till dktenska-
pets &dra vi hor i starens vissling och i
larkors, trastars och niktergalars drill.
Hela denna sjungande hirskara blir
skyddsénglar for alla de sma vésen, vil-
ka sasom deras avkomma eller ungar in-
karnerar fran det andliga planet. Den
vackra fagelsangen om varen och for-
sommaren &r alltsa egentligen livsytt-
ringar fran ett "paradis" med "dnglars"
alltévervildigande jubelsang till den evi-
ga, allsmiktiga Gudomens &ra.

De jordiska mianniskorna haller

pa att uppleva utdrivandet ur
paradiset; de har atit av frukterna
pa kunskapens trad

Men de jordiska ménniskorna da, befin-
ner de sig i samma paradis? Nej, de hal-
ler just pa att uppleva "utdrivandet ur
paradiset". De har "4tit av frukterna pa
kunskapens triad pa gott och ont", vilket
vill séiga, att de inte ldngre uteslutande
baserar sitt liv pa instinktméssiga auto-
matfunktioner, utan har bérjat gripa in i
tillvarons struktur med sin vaknande
dagsmedvetna intelligensbetonade vilje-
foring. Man har borjat intressera sig for
att vara med om att skapa, och detta in-
tresse har okat i sddan grad, att det inte
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langre, som hos djuret, blott ar redet el-
ler halan man vill forma, utan man 6ns-
kar i hogre eller lagre grad ocksa gripa
in pa omraden som &r det dktenskapliga
samlivet helt ovidkommande. Man foljer
alltsa inte ldngre helt sin animaliska or-
ganiska strukturs lagar, utan gar mer
och mer over till att basera sitt liv pa sin
vaknande intelligens. Den tdnkande och
skapande jordiska ménniskan &r inte
langre ett visen som hér hemma i dju-
rens paradis, &ven om hon periodvis, i
synnerhet som ung ménniska, upplever
glimtar dérifran, da hon ar forédlskad i
ett vasen av motsatt kon. Foralskade
méinniskor upplever en kort tid "det for-
lorade paradiset", och de menar ofta, pa-
verkade av forilskelsens rus, att detta
tillstand kan vara for evigt, i varje fall
ett helt liv, och de gifter sig och far barn,
men en vacker dag upplever de kanske,
att de inte har nagot annat gemensamt
in de barn de fatt. Den ena av dem (eller
bada) forédlskar sig kanske i en annan
och tror, att om han (hon) blott hade fatt
henne (honom) i stéllet for sin dkta part-
ner, skulle livet ha varit idel lycka. De
skiljs och var for sig blir de kanske gifta
igen for att efter nagon tid uppticka, att
inte heller detta dktenskap blev vad
man trodde det skulle bli. Barnen har
blivit skilsméssobarn och upplever, om
de ar kénsliga, en splittring och rotlos-
het i sin tillvaro, som kan vara till stort
lidande och smérta for dem.

De jordiska manniskorna ar
overgangsvisen mellan ett djur-

och ett méinniskotillstand

Men varfor inverkar det forhallandet, att
méinniskan borjar tdnka och skapa, sto-
rande pa samma visens formaga att
leva ett hundra procents lyckligt samliv
med en dkta partner? Déarfor att de jor-
diska ménniskorna bade psykiskt och fy-
siskt a4r underkastade en forvandlings-
process. De ér inte ldngre riktiga djur,
dven om deras organism alltjamt &r en
ddggdjursorganism, och de &r 4nnu inte
riktiga ménniskor, de ir 6vergangsviasen
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mellan ett djur- och ett manniskotill-
stand med nagot av bada zoners energi-
utveckling i sitt medvetande och i sin or-
ganism. Den ménniska som, medan tu-
sentals fagelstrupar utsander lovsanger
over det paradis djuren befinner sig i,
grater 6ver den partner som svek, som
var otrogen och gick sin vidg med en an-
nan, ar ett vdsen som ar satt utanfor pa-
radiset. Hon befinner sig utanfor i mork-
ret, och den dkta make eller maka, som
var otrogen, kommer efterhand att upp-
tacka, att den absoluta lyckan inte heller
var att finna hos den nya partnern. De
kan inte ldngre uppleva djurens paradis
annat &n i lyckliga glimtar, och nagot
hogre paradis &r de inte heller fortrogna
med. Vad har den gudomliga vérldspla-
nen att sdga sadana vasen?

Den kosmiska polprincipen

Alla de variationer av olyckliga tillstand
inom det sexuella omradet och déribland
ocksa de manga olyckliga dktenskapen,
som jordens méanniskor lider under i var
tid, har sin rot i den kosmiska princip
jag i mina analyser kallar polprincipen.
Denna princip befordrar utvecklingen av
allt medvetenhetsliv genom alla mentala
utvecklingsstadier hos de levande vasen-
dena i varldsalltet. Den betingar, att de-
ras ode ar ljust eller morkt, att de fram-
triader som ett hanvésen eller ett honva-
sen eller som ett visen, som har balans
mellan sin maskulina och feminina pol
och representerar utvecklingssteg, som
den jordiska ménniskan &nnu inte natt
fram till inom sin nuvarande utvecklings-
spiral. Ingen jordménniska &r till hund-
ra procent man eller till hundra procent
kvinna, de hundraprocentigt maskulina
och feminina vésendena finner man i det
egentliga djurriket, dar den motsatta po-
len i vasendet &r latent. Hos jordménsk-
lighetens alla mén och kvinnor &dr den
motsatta polen, det vill sdga for mén-
nens vidkommande den feminina polen
och for kvinnorna den maskulina polen,
under utveckling. Denna polkonstella-
tion gor att visendenas medvetande och



intressesfir delas, sa att de blir ett slags
dubbelvisen. Inom det sexuella omradet
ar de alltjamt underkastade sin par-
ningsdrift. Denna drift finns som ett
slags urdrift i deras medvetande, och
den betingar deras intresse for och bero-
ende av partnerprincipen. Men deras
medvetande har ocksa en annan sida, en
sida som djuret inte har. Denna sida re-
presenteras av tédnkande, vetande, idéer,
intressen for sociala fragor, religion,
konst, teknik och vetenskap m.m., allt-
sammans nagot som inte har med fort-
plantningen att gora. Beundran och in-
tresset for den dkta partnern kan uppta
en storre eller mindre del av jordménni-
skans medvetande, men inte sa mycket,
att en kvinna kan vénta sig att dga sin
man helt och hallet, liksom en man inte
kan rdkna med att dga sin hustru helt
och hallet.

Aktenskapet ir en av de storsta
provningarna for de jordiska
minniskorna, det ir en andlig
slipsten

Den jordiska ménniskan har alltsa en
intressesfir, som betingar att hon ar ett
djur, och en ny sida, en ny intressesfir,
som visar att hon &r pa vég att bli ett
annat visen, en riktig ménniska. Hon
har i sitt medvetande ett urtillstand,
som &r degenererande, och en sida som
ar under utveckling, och det ar givet, att
dessa bada tillstand maste vara i kon-
flikt med varandra och darfor 14tt fram-
kallar sorg och lidande. Den fordlskade
jordménniskan, som #lskas tillbaka,
upplever ett gudomligt méte med paradi-
sets lustgard, hon far en animalisk upp-
levelse av "den stora fodelsen", vilket vill
séga ett inre mentalt jamviktstillstand,
dér allt stralar i ett gudomligt ljus. Den-
na totala lyckliga forening utgor det vi
kallar ett lyckligt aktenskap. Men nor-
malt bestar denna foralskelse inte. Det
ar inte vanligt att mota ménniskor som
varit permanent fordlskade i varandra i
t.ex. fyrtio ar. Tvartom har livet bekraf-
tat forédlskelsens kulmination som en be-
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griansad foreteelse. Denna kulmination
har man gett namnet smekmanad. Den-
na periods lédngd kan naturligtvis varie-
ra fran dagar och manader till ar, och
méinniskan upplever genom den en sista
hélsning fran en svunnen zons stralande
paradis. Fragan blir da, da den period da
forédlskelsen dr mindre stark intrader,
om den 6msesidiga vanskapen och ge-
mensamma intressen och inte minst kér-
leken till barnen har en sadan styrka,
att de dkta makarna kan leva ett harmo-
niskt samliv baserat pa dessa ménskliga
egenskaper. Tusentals manniskor har
inte talamod att forsoka detta, utan kas-
tar sig ut i nya forbindelser, dér de efter
nagon tid kanske ocksa lider skepps-
brott, varigenom de, om de sviker den ti-
digare dkta partnern och barnen, adrar
sig ett rétt obehagligt 6de i kommande
liv. Aktenskapet ér en av de storsta
provningarna for de jordiska ménniskor-
na for ndrvarande, det ar en andlig slips-
ten, som medverkar till att slipa av de
harda och skarpa kanterna av det jord-
minskliga medvetandet. Rent ménskligt
ar dktenskapet ett arbetsfilt, dar den
som gérna vill arbeta pa sin egen ut-
veckling har stora mojligheter att 6ver-
vinna mycket av sin egoism och sjalvisk-
het. Det kan inte undgas, att en ménni-
ska kommer att visa sina mindre vackra
sidor gentemot sina ndrmaste, dem hon
umgas med varje dag, darfor ar det ock-
sa 1 aktenskapet behov av forstaelse, to-
lerans och ménsklig kérlek, och detta ar
ju just de egenskaper som blir de viasent-
liga faktorerna i den riktiga ménniskans
medvetenhetsutvecklande. Naturligtvis
kan det finnas forhallanden, som ir sa
graverande, att den ena av makarna,
aven déar det finns barn, maste anvéanda
det gamla uttrycket "gar du till hoger, sa
gar jag till vanster", och da &r det bast,
om man kan évervinna det hat eller den
bitterhet som kanske samlats i ens med-
vetande mot den andra parten. I sjilva
verket dr den andra blott ett redskap,
varigenom man skordar det man en
gang sjalv har satt.
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Den motsatta polens gradvisa
utveckling i medvetandet upplevs

som ens ménskliga intressesfir

Da den jordiska ménniskan ndrmar sig
sitt trettionde ar, 4r hennes medveten-
hetsorgan fullt utvecklade och hennes
repetition av tidigare liv haller pa att
vara over. Vid denna tid borjar hennes
nya intressesfar pa allvar att gora sig
géllande, och da ar det ofta som de k-
tenskapliga svarigheterna borjar. Det
hénder, att den ena av makarna upp-
tacker en sida hos den andra, som han
eller hon inte sjélv dger, och detta kan ge
anledning till svartsjuka. Manga &kta
makar ar svartsjuka pa den andras in-
tressen. Genom otaliga samtal med mén-
niskor, som kommit till mig, har jag haft
tillfalle att iaktta dessa ting och sett vil-
ka sorger och sjilsliga kriser de astad-
kommer. Det dr maktpaliggande for mig
att papeka allt detta, for att ni darige-
nom battre skall lara er forsta er dkta
make eller maka. Att forsta sin dkta
partner innebéir att forsta hans eller
hennes tankegang. Det ar viktigt for er
att lara er forsta, att da ni gifter er fore-
nar ni er med en ménniska som, forutom
sitt intresse for er, ocksa har ett intres-
seomrade 1 sitt medvetande, som inte
angar er. Mina kosmiska analyser for-
klarar for er, att da ni ingar ett dkten-
skap gifter ni er i sjdlva verket med ett
"tvillingvésen". Detta tvillingbegrepp &r
inte av fysisk art, det ar psykiskt, och
det ar av storsta vikt, att manniskorna,
efterhand som de mognar méanskligt, lar
kénna det. Varje man har i sitt medve-
tande en "tvillingsyster", liksom varje
kvinna i sitt medvetande har en "tvil-
lingbror". Ni medfor alltsa en "tvilling" i
ert dktenskap, nagot de flesta ménniskor
inte dr klara 6ver. Denna tvilling baseras
pa den motsatta polens gradvisa utveck-
ling i medvetandet, och den upplevs som
ens manskliga intressesfir. Det &r inte
den maskulina polen hos mannen och
den feminina polen hos kvinnan som
skapar de storsta svarigheterna i var
tids dktenskap, utan det &r mannens fe-
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minina pol och kvinnans maskulina pol
som gor var tids dktenskap ohallbara.

Efterhand som den nya intresse-
sfaren viaxer till hos individerna,
undermineras foralskelsedriften
Varfor kastar sig sa manga méanniskor
idag ut i det ena sexuella forhallandet
efter det andra, da deras foralskelsefor-
maga dnda haller pa att degenerera? Da
de alltjamt forédlskar sig i nya partners,
skulle man kunna tro, att deras forils-
kelseformaga tvéartom var tilltagande.
Alla dessa forédlskelser ér inte verkliga
forélskelser som de som sker under unga
ar. De ar ett slags ersattning. Da forals-
kelseformagan degenererar, och den nya
intressesfiren inte ir stark nog att bara
visendets medvetenhetsliv, kan det hén-
da, att det soker fornya sin fordlskelse-
formaga genom att stédndigt séka en ny
partner. Det kidnner inte de kosmiska
krafterna bakom sitt eget tillstand, men
det kommer efterhand att l4ra kdnna
dem. Efterhand som den nya intressesf-
ren vaxer till hos individerna, undermi-
neras fordlskelsedriften. Medan djuret
fortsétter att uppleva forédlskedriften i
form av rytmiska brunstperioder, ser vi
hur samma drift hos den jordiska mén-
niskan mer och mer triangs tillbaka till
de unga aren. For varje liv den jordiska
ménniskan blir dldre, repeteras denna
drift tidigare och tidigare. Det kommer
ett visst stadium i de tidiga ungdomsa-
ren, da man upplever den dktenskapliga
principen intill fullkomning. Den besja-
lar hela medvetandet, darfor att den ut-
gor en repetition. Vasendet har vid den-
na tidpunkt &nnu inte natt den andliga
mognad det utvecklades fram till i sitt
forra liv. Utan kunskap om detta forhal-
lande kanner det sig 6vertygat om att de
kénslor det for 6gonblicket hyser ar av
livslang karaktér, och det gifter sig for
att senare kanske angra det bittert. I
den kommande varldskulturen skall
man ldra ménniskorna att kéinna sin
egen natur, och man kommer att under-
visa dem om vad som fordras i dktenska-
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pet och vilka betingelser den jordiska
ménniskan har for att kunna skapa ett
harmoniskt dktenskap. Ty detta problem
I6ses inte genom ett vigselbevis, utstillt
av antingen kyrkliga eller borgerliga
myndigheter. Det biarande, det enda som
man verkligen kan bygga pa i vara da-
gar, om man vill leva i ett harmoniskt
dktenskap, ar den sjalsliga kontakten

och de gemensamma intressena. Ar des-
sa betingelser for handen, ar vigselbevi-
set djupast sett overflodigt.

Fran ett foredrag pa Klint

fredagen den 17 juli 1942.

Bearbetat av Mogens Moller.
Bearbetningen godkdnd av Martinus.

To som elsker

Hos to som elsker hinanden
kan livets lykke kun bo,

hvis de, som elsker hinanden
er fire — og ikke blot to.

For to, som elsker hinanden
vil livet forme sig sveert

indtil bade manden og kvinden
ilivets skole far leert:

at lykken kan de kun finde
pa basis af det diagram:

at han elsker “ham i hende”
og hun elsker “hende i ham”.
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Paul Vermehren: Tegn cirkler i sandet.
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EN EPOKGORANDE VARLDSBILD

a
=

Introduktion till

Martinus kosmologi

Av Sven-Erik Raevdal

"Dar okunnigheten avlagsnas, upp-
hor det sa kallade 'onda' att existera".
Med detta karakteristiska citat fran hu-
vudverket Livets bok, leder den danske
forfattaren Martinus (1890-1981) oss in
pa sparet av en ny insikt om livets natur,
som kan dndra var syn pa tillvaron pa ett
grundléggande sitt. Denna insikt rym-
mer inte bara en logiskt underbyggd for-
klaring pa det som vi i dag upplever som
det onda och lidandesfyllda i tillvaron.
Den beskriver tillika ett evolutionért ut-
vecklingsforlopp som kommer att fora oss
fram till att forsta, att det sa kallade
"onda" djupast sett alls inte existerar.

En logisk helhetsforklaring

Martinus skapade under ett mer &n 50-
arigt forfattarskap nagot sa ovanligt som
en logiskt underbyggd helhetsforklaring
av tillvaron — en samlad andligveten-
skaplig varldsbild, som ocksa bar beteck-
ningen Martinus kosmologi. Hans
forutséattning for att géra det var en hogt
utvecklad intuitionsformaga som satte
honom i stand att 6verblicka och analy-
sera den andliga varlden, som ligger
bakom den kénda fysiska vérlden.

Malet med hans arbete var att skapa
en andlig vetenskap, som kan inspirera
var tids sanningssokare och logiskt tan-
kande ménniskor till en djupare forstael-
se av livets mening och utvecklingen i
varlden. Via sina kosmiska analyser in-
troducerar han for oss en langt mer opti-
mistisk och vittomspadnnande livssyn 4n
den vi vanligtvis kénner till. Vi far inspi-
ration till att utvidga forstaelsen av sa-
val den gléddje och sorg vi upplever i var-
dagen, som av de grundldggande livsfra-
gorna om sjidlva meningen med tillvaron,
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lidandenas betydelse, nastakarleken, re-
ligionernas roll och ménsklighetens
framtidsutsikter.

Ingen religion, inget medlemskap
Martinus bocker foreligger som ett 6ppet
erbjudande till alla intresserade och kan
anvéandas av den enskilde som ett vérde-
fullt hjéalpmedel for att forsta sin egen livs-
situation och till den praktiska traningen i
att utveckla sin moral och sétt att vara.
Det finns inte nagon form av fore-
ningsbildning eller medlemskap knutet
till intresset av hans arbete. Alla kan
fritt studera bockerna och gladja sig 6ver
den inspiration de ger upphov till.
Martinus kosmologi &r inte en reli-
gios trosriktning, utan ger en logiskt ba-
serad forstaelse av livet och dess religio-
sa dimension. Enligt Martinus &r tiden
mogen for det han betecknar som en
"kérleksvetenskap" eller "intellektualise-
rad kristendom", och i forlingningen av
detta har han gett sitt samlade verk
samlingsrubriken Tredje Testamentet.

Litteraturen
Under samlingsrubriken Tredje Testa-
mentet ingar huvudverket Livets bok, som
omfattar sammanlagt sju band. Som
komplement till detta har han skrivit
verket Den eviga vdrldsbilden i fyra band,
i vilka han med hjélp av farglagda symbo-
ler och forklarande texter klargor huvud-
principerna i sin kosmologi. Utéver detta
har han skrivit en rad andra bicker och
ett stort antal artiklar.
Se litteraturlista pa www.martinus.dk el-
ler rekvirera den fran Martinus Institut.
Oversdttning MR
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ESSA

Vad ar meningen?

av John Klemens Nielsen

Om man har en andlig standpunkt som
ar kdnd av den omgivning man vistas i,
s& har man formodligen fatt den héar
fragan en och annan gang: "Vad ar me-
ningen egentligen?” Det &r troligtvis
mest nér ens eget liv bjuder pa mot-
gang och strapatser som behovet av att
finna "en mening med det hela” &r mest
aktuellt. Men det kan ocksa vara sa att
krig, sjukdom, nationella eller globala
handelser kan skapa ett behov av att fa
veta vad manne meningen kan vara.

Man kan lugnt séga att det finns oli-
ka varderingar bakom séttet att besva-
ra denna fraga och dessa olika install-
ningar speglar var tro, vara tankar och
vart kénsloliv.

Har i vart land, Danmark, &r upp-
fattningen att “det finns ingen mening”
tdmligen utbredd. Livet ar ett spel av
tillfalligheter och "var och en sin egen
lyckas smed”, s4 om du inte kan sorja
for dig sjélv, ja, men da ar du illa ute.
Dessutom finns ocksa en mycket ut-
bredd overtygelse om att det finns en
Gud och att allt vilar i Guds hénder.
Vad meningen dr med vara provningar,
som de ofta kallas, det vet endast Gud
och det ska méanniskan inte intressera
sig for, det uppfattas som hédiskt.

Den religiosa instinkten

Néar en ménniska befinner sig i en kris
som uppstatt pa grund av nagon hén-
delse, sa dyker fragan upp alldeles av
sig sjdlv: ”Vad dr meningen med detta?
Varfor ska jag bara denna borda?” Det-
ta sokande efter ett svar dr inte en vil-
jeakt, det ar snarast att likna vid en
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automatfunktion. Fragan fods av en
djup "religios” kdnsla som &r rotfast i
varje levande visen. En kinsla som
hérstammar fran en organisk, psykisk
forbindelse med “nagot hogre” 4n vi
sjalva. Det ar samma funktion som tra-
der i kraft nar vi ar i livsfara. Aven den
mest forhdrdade, antireligiosa person
skulle sannolikt i en sddan livshotande
situation dnda be till den Gud som han
inte tror pa. Martinus har en gang ut-
tryckt det sa har: "Den jordiska ménni-
skan kan mycket vil glomma sin Gud,
men lyckligtvis glommer inte Gud den
jordiska manniskan”. Aven om man har
“forlorat Gud” triader denna organiska
forbindelse i1 kraft nidr man upplever
och tror att allt hopp &r ute, och etable-
rar darmed en kontakt med forsynen.

Forsynen

Oavsett om man kontaktar en annan
ménniska, en van, en prést, en radgiva-
re osv., eller stiller fragorna inom sig
sjalv, kanske formulerade som en bon,
kanske bara som ett tyst nodrop, sa ar
det en héanvéindelse till den gudomliga
forsyn som alltsa kan framtrada i
manga olika gestalter.

Denna gudomliga forsyn &r inte bara
en idé, abstraktion eller fantasi, det ar
en realitet som bestar av levande visen
pa det andliga planet. Dessa visen ar
sa kéarleksfulla och humant instéllda
att de kan betraktas som gudomliga
redskap eller hjalpare for de jordiska
ménniskornas utveckling.

Det andliga tillvaroplanet har man-
ga olika nivaer som &r befolkat av va-
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sen med olika intressen och pa varie-
rande utvecklingssteg. Jesus uttryckte
det pa det héar sittet: ”I min Faders hus
finns det manga boningar!”

De visen som uppehaller sig i de
andliga véarldarna dr dels permanenta
“invanare” som inte ldngre reinkarne-
rar i fysiska vérldar, dels alla de som
lamnat det fysiska tillvaroplanet och &r
vad vi kallar "doda”, och sa ar det de
som &r pa en mycket hastig "visit” me-
dan deras kroppar vilar i somnen. Alla
dessa vasen &r potentiella horselorgan
for forsynen och kan uppfatta de tan-
kar och boner som sinds ut fran de
olyckliga i den fysiska varlden. Marti-
nus talar om att alla boner blir horda,
men vad som &ar mycket avgorande for
bonhorelse &dr karaktidren pa denna
bon. I Bonens mysterium skriver Marti-
nus att “en bon inte kan fa vattnet att
rinna baklidnges upp i vattenkranen
igen”. Man kan alltsa inte forvéinta sig
att kunna upphéva vare sig de fysiska
eller andliga livslagarna genom boénen.
Vad man dédremot kan forvinta sig ar
en bonhorelse som kan forma sig som
en forklaring, en trost eller att man i
béasta fall kan uppleva en inre accep-
tans av att den olyckliga situationen
inte kan vara ett dugg annorlunda 4n
den &r just nu och att den &ar en del av
en helt nédvandig utvecklingsfas.

Det finns ocksa beréttelser om sa
kallade "mirakler”, men det &r ett kapi-
tel for sig.

Det kraver emellertid en god intui-
tion eller psykisk fornimmelseformaga
for att fa en sadan ljusupplevelse, men
alternativet till den direkta upplevel-
sen kan mycket vil tdnkas vara, som
tidigare ndmnts, en god vén, en familje-
medlem eller nagon som vederbérande
far en "ingivelse” att s6ka upp, eller
omviént, och ddrigenom far den nod-
stallde hjialp och upplysning.

Aven pa det fysiska planet finns det
alltsa medméanniskor som &r instéllda
pa att hjalpa och stédja déar det finns
ett behov, och de har en stor uppgift
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som forsynens redskap. Det 4r mycket
viktigt att sétta sig in i den nodstéllda
ménniskans situation och ldgga sina
egna personliga uppfattningar och for-
domar at sidan, om man ska kunna er-
bjuda verklig hjilp.

Det kan i en del situationer vara
frestande att rulla upp hela ”artilleriet”
i installning och framhalla hela den
kosmiska vérldsbilden for en olycklig
sjal, overtygad om att sanningen om
tillvaron, ett levande vésen i samspel
med omgivningen, 6deslagen, orsak och
verkan, reinkarnation osv., dr det ritta
svaret.

Det ritta svaret

Om man sjilv har upplevt att vara mitt
uppe i sitt eget morka ode, i en till sy-
nes hopplos situation, sa vet man att
det inte ar forklaringen av dessa stora
perspektiv som &r den ratta "fédan” vid
den hir tidpunkten. Det kan i vérsta
fall skapa motvilja. Har kan man fa
uppleva sanningen i uttrycket "att fa
stenar i stéllet for brod”. Det verkar
som om dessa realiteter dr for langt
borta fran den verklighet som ar sa pa-
trangande. Har passar en konkret nér-
varo mycket béattre och enkla rad som
ar latta att omsatta.

Ja, men det kriver vil nédstan clair-
voyanta formagor eller kosmisk klar-
syn, inviander sdkert manga, men sa
svart behover det nu inte vara.

Det som ofta har hidnt nér en mén-
niska befinner sig i en olycklig situa-
tion &r att vederborande har tappat
“fotfistet” i tillvaron. Har kan man till-
sammans ha till uppgift att finna en
hallpunkt déar det finns lite mer "fast
mark under fotterna”. Det ar alltsa en
stor utmaning i att anpassa sitt svar
och sin insats till precis den niva som
passar vederborande. Inte for hogt, inte
for 1lagt, inte for stort och inte for
smatt.

Krishnamurti skriver att det dju-
past sett inte dr maojligt att stélla en
fraga som man inte sjdlv har svaret pa.
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Det ger skil att tédnka pa att det lika
giarna kan vara sa att man bara ska
vara en god lyssnare, i férvissning om
att svaret dyker upp hos personen sjilv
under samtalets gang.

Jag kan sjédlv minnas att jag har
upplevt en sadan situation
dér 16sningen pa mitt pro-
blem plétsligt, till min
egen stora forvaning, kom
fran min egen mun.

For att vinda tillbaka
till fragan: "Vad &r menin-
gen?”, sa beror det mycket
pa i vilken situation fra-
gan uppstar. Om det géller
en ménniska som har lidit
ett stort nederlag eller har
fatt en allvarlig sjukdom, sa
ar svaret helt annorlunda 4n om det &r
en ménniska som fragar av filosofisk
nyfikenhet och av intresse for de stora
kosmiska principerna.

I forstndmnda fall befinner sig per-
sonen ifraga i en situation av mer eller
mindre fysisk eller psykisk smarta. Har
ar det forst och framst trost och nérvaro
som kravs, och darefter en mycket for-
siktig introduktion i lidandets mission.
I den andra situationen &r ett studium
av de kosmiska analyserna den ritta
“andliga nédringen”.

Lidande och utveckling

Sanningen ir den att meningen med
vara lidanden och motgangar &r att de
ska utveckla oss genom personliga erfa-
renheter — ldra oss forsta att allt liv ar
baserat pa nagra livslagar, nagra
grundldggande ofrankomliga andliga la-
gar, helt i enlighet med alla de naturla-
gar som vetenskapen har pavisat. Har i
livet har man sin sa kallade fria vilja,
att sjalv valja om man vill vara med el-
ler mot dessa lagar. Att vara med livsla-
garna ger ett harmoniskt och behagligt
liv, och att vara mot skapar lidande,
sjukdom och motgang. Att kunna leva
med livslagarna &r inte en fraga om att
vilja det, utan om att kunna det. Det
kravs alltsa en sorts begavning eller en
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formaga att kunna skapa en underbar
och harmonisk tillvaro, en begavning
som naturligtvis inte kommer "av sig
sjalv”. Det kraver kunskap och 6vning
att trdna upp varje tankbar talang, li-
kasa talangen och erfarenheten for hur
man ska handla och vara
for att komma i harmoni
med - ja, sa att séga - att
vara ett levande exempel
pa kérlek och tolerans.

Det ar alltsa rimligare
att stéalla fragan: "Vad ar
meningen med livet — hela
livet?” Svaret &ar egentligen
alldeles klart och enkelt —
den djupaste meningen
med livet ar — livsupplevel-
sen, 1 alla de facit som det-

ta innebar. Hela det stora panorama av
geniala livslagar, sdsom "spiralkretslop-
pet”, "hunger och méittnad”, "den sexu-
ella polforvandlingen”, "kontrastprinci-
pen”, "livsenhetsprincipen”, "perspek-
tivprincipen” och alla de andra livsprin-
ciperna, som har beskrivits av Marti-
nus, vilkas stora facit dr detsamma
som en allomfattande karlek, ar inte
egenskaper hos livet, utan livet sjalvt
iscensatt till uppfyllelse av en evigt
vaxlande livsupplevelse mellan morker
och ljus. Djupt i det levande vidsendets
struktur i 6vermedvetandet ar "urbegi-
ret” rotfast. Detta begir dr evigt installt
pa att uppleva livet.

Ett "lyckligt” liv

Vi vill alla ha ett lyckligt liv har pa jor-
den och menar formodligen att det be-
star i att uppleva sa litet motgang som
mojligt eller inget alls, vilket méaste sa-
gas vara ett helt naturligt” behov. Li-
vet skulle déarfor vara som en enda lang
sommardag med sol, 6verflod av blom-
mor och kvittrande faglar, men i realite-
ten ser livet ytterst sdllan ut pa det sét-
tet. Vi maste inse att ett "lyckligt” liv
pa jorden, i den utvecklingsfas vi befin-
ner oss, omfattar bade "det behagligt
goda” och ”det obehagligt goda”. Att
verkligen inse att det ar livets betingel-
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ser i denna fas och verkligen acceptera
dessa betingelser ger oss frid och inre
klarhet. Att vara i "krig” med sitt 6de,
vilket vill séga att inte vilja acceptera
de hiandelser man upplever sasom ut-
tryck for rattvisa och verkningar av
sjalvskapade handlingar i det forflutna,
utan som ett uttryck for tillfalligheter
eller andra méanniskors bristfélliga ut-
veckling, dr att vara pa kollisionskurs
med livet. Vi ser massor med exempel
omkring oss pa att en sadan livsinstall-
ning skapar ett negativt beteende i en
ursinnig kamp mot allt det vi inte tyck-
er om, i forvissning om att vi inte fortja-
nar det hir. Samma situation kan vén-
das till en positiv och konstruktiv dia-
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log med dessa handelser, som kan bli en
vinst i var personliga utveckling.
I samma utstrackning som vi verkligen
inser att allt gar i kretslopp — energi-
er/handlingar skapade av oss sjilva
vander tillbaka, presenterade for oss ge-
nom vara medvésen — kan vi bryta den
negativa cirkeln. Om vi 6ppnar oss posi-
tivt for hela tillvaron med grundinstall-
ningen: "Vad ska jag ldra mig av det-
ta?”, och forlater de medvéasen som &ar
dessa handlingars budbérare, sa har vi
den allra bésta utgangspunkten for att
lyfta oss sjdlva och komma i béttre har-
moni med livets grundton, kirleken,
och diarmed fa ett lyckligare liv.
Oversittning: MR
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KOSMOLOGISKT SETT

Tag det du kan anvanda,
och lat resten ligga

Av Egon Sgrensen

Martinus framhavde ofta
att vi inte bara skulle tro
pa honom och pa hans ana-
lyser. Vi skulle ddremot
kontrollera dem och ta det
som vi kénde att vi kunde
anvéinda. Resten skulle vi
lata ligga.

Detta &r ju mycket an-
sprakslost sagt, men vad
ligger det egentligen bakom
orden: "tag det du kan an-
vanda, och 1at resten ligga”.
Det ligger mycket annat
bakom dessa ord dn enbart
anspraksloshet. Martinus
beréattar for oss att ménsk-
ligheten nu har natt ett ut-
vecklingsstadium, dér den
ar mottaglig for vetande
och insikt i stéllet for tro.

Tron har burit ménsklig-
heten genom atskilliga ar-
tusenden, men intelligen-
sens frammarsch har be-
tytt, att formagan att tro
har degenererat, och kravet
ar nu exakt vetande.

Det har da ocksa den
konsekvensen att det inte
langre tjdnar nagot till att i
trons namn, hérma efter de
stora guruerna. Efterhdrm-
ning dr nagot konstgjort
och dndrar inte grundlég-
gande pa manniskorna. Nu
fordras det exakt vetande,
insikt och forstaelse, for det
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ar den enda grund, pa vil-
ken vi kan fordndra vart
sétt att vara och vart hand-
lingsmonster.

Manga trodde att de ge-
nom att hdrma efter Jesu
sétt att vara, skulle utveckla
sig som méanniskor. Men det
gick inte. Om vi vill utveckla
o0ss, s maste vi utveckla vart
medvetende, det vill sdga var
insikt och var forstaelse, sa
att vi blir som Jesus.

Men éar det inte bade
blasfemiskt och ouppnae-
ligt? Nej, séger Martinus,
var och en av oss, dven den
storsta forbrytare kommer
att ga den végen, och under
loppet av manga liv na
fram till Jesu séatt att leva,
eller som Martinus uttryck-
er det, till kosmiskt medve-
tande.

Men hur och pa vilket
sétt utvecklar vi sa vart
medvetande? Det gor vi ge-
nom att 6ka var forstaelse
for allt som omger oss. Det
vi inte forstar ar vi rddda
for och nér vi 4r besatta av
fruktan sparkar vi ifran
oss. Vi kan vara radda for
vara medménniskor, och
kénna radsla infor saker
inom oss sjilva.

Vi forstar ofta inte oss
gjélva, vilket bl.a. kommer
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till uttryck i meningen: Det goda som jag
vill, det gor jag inte, men det onda, som
jag inte vill, det gor jag. Det ser ut som
om gjdlva viljan dr maktlos. Manga vill
gérna bli fria fran sin intolerans, sin ned-
tryckthet och sina hatfyllda tankar, men
de kan inte klara det. Varfor inte det?
Darfor att vi inte forstar oss sjélva.

Ar du i ett sadant tillstand av djup for-
tvivlan, sa sok trost i Martinus beskriv-
ning av det levande viasendet som bestar
av ett JAG, en skapar- och upplevelsefor-
maga och det skapade. Ditt JAG upplever
men &r 1 6vrigt absolut ororligt och overle-
ver alla anslag och all nedtryckthet, ja
JAG et ar heller inte bertrt av den sa kal-
lade doden.

Forsok att gora foljande lilla experi-
ment. Forestill dig att du ser ett djurpro-
gram pa TV. Du é&r intresserad av att for-
soka forsta djurens sitt att handla och
foljer noga med i hur de uppfor sig, och
du forsoker forsta, vad som &ar orsak och
vad som &r verkan i deras géranden och
latanden. Forsok nu att ga 6ver till ett
annat program. Det dr dock inte ett som
blir utsiant av en TV-station. Det dr ditt
eget liv som du nu tittar pa. Den scen som
visar sig forestéller den varld du ar mitt
inne i och det &r du sjélv som upptrader.

Tank pa att det ar ditt JAG som betrak-
tar dig, och ”dig” ar din ménskliga orga-
nism och allt som den foretar sig av rikti-
ga eller felaktiga saker. Titta pa ditt go-

rande och latande pa samma sétt som du
sag pa djuren i det forra programmet, och
forsok forsta vad som &r orsak och vad
som &r verkan.

Du kommer da att upptécka att allt
som du gor har en konsekvens. Nagra
konsekvenser ér behagliga och andra ar
obehagliga. Ju mer du betraktar "T'V-pro-
grammet” med dig sjilv, desto mer kom-
mer det att ga upp for dig, att allt som du
utsétter andra visen for, det kommer du
ocksa gjalv att fa uppleva — pa gott och
ont. Som du sar, far du skorda.

Lidandena kommer att 6ppna dina
ogon sa att du borjar forsta hur du skall
undvika dem.

Men — det ar en podng med detta lilla
experiment med TV-programmet — ditt
eviga JAG dr inte berort. Det far helt visst
mer och mer av medvetande allt eftersom
du samlar erfarenheter, men det 6verle-
ver alla anslag, &ven dem med dodlig ut-
gang for din fysiska organism.

Darfor finns det ingen anledning till att
kanna sig nedtryckt och deprimerad. Erfa-
renheterna skapar 6kad medvetenhet for
ditt JAG och ddrmed mer och mer glidje.

Martinus onskade inte att vi skulle
hirma efter, han 6nskade en reell medve-
tenhetsutveckling hos den enskilda mén-
niskan. Det var darfor som han sa: Tag
det du kdnner att du har anvéndning
for, och 1at resten ligga.

Oversittning: YO
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FRAGA OM KOSMOLOGI

Vad ar meningen med livet?

En lasare stéller tva korta och klara
fragor: Vad dr meningen med livet har
pa jorden? Och hur finner man den rat-
ta viagen, enligt Martinus?

SVAR: Du fragar forst vad som 4r me-
ningen med livet har pa jorden, enligt
Martinus. Martinus fick en gang sam-
ma fraga efter ett foredrag, och han
svarade att om han skulle svara kort,
skulle han sidga att MENINGEN MED
LIVET AR ATT UPPLEVA LIVET!
Men det skall ses i ljuset av att livet
ar EVIGT. Darav foljer att det nédvan-
digtvis maste vara mycket varierande.
Man skulle nog kunna leva i ihallande
solsken och torka ett par ar, men sedan
skulle man ldngta efter regn. Och om
man skulle dta sin favoritratt varje dag,
skulle man till sist avsky den. Skulle
man mala pa vit duk med vit farg, skulle
det inte bli nagon upplevelse av det. Med
andra ord: En sténdig livsupplevelse kan
endast ske pa basis av KONTRASTER.
Darfor, forklarar Martinus, sker var
eviga livsupplevelse i spiralkretslopp, dar
varje kretslopp innehaller en kulmina-
tion av “morker” och en kulmination av

“ljus”. Denna princip kédnner vi fran de
mindre kretsloppen i var vardag: dag och
natt, vinter och sommar, ungdom och al-
derdom osv. Och i detta jattestora
kretslopp befinner sig ménskligheten nu
i kulminationen av moérker. Men dock
med manga tecken pa att “det haller pa
att vinda”. Det ar visserligen manga
ménniskor som dr hatiska och hamndgi-
riga, egoistiska och aggressiva. Men det
ar sannerligen ocksa manga, manga
ménniskor som dr métta pa krig, trétta
pa hat och hdmnd. Nér de sistndmnda
har blivit i majoritet kommer det sa sma-
ningom att uppsta det, som Martinus
kallar “det riktiga ménniskoriket”, har
pa jorden.

Vi vet ju att ménskligheten har ut-
vecklats fran primitiva, apliknande stadi-
er till det stadium vi befinner oss pa i
dag. Men varfor skulle da utvecklingen
stanna hér? De vildiga lidanden som
vart hat, var hdmnd och vara krig har
medfort for oss, har haft en verkan som
vi vanligtvis inte tdnker sa mycket pa: Vi
blir métta pa detta morker, trotta pa dod
och ofred. Langsamt blir vi mindre och
mindre djur och mer och mer mdanniskor.

Till rubriken "Fraga om kosmologi" idr alla vilkomna
att stilla fragor som berér Martinus’ virldsbild. Sind dina fragor
via email eller post, sa far du direkt svar. Om fragorna dgnar sig till
offentliggorelse i Kosmos, kommer detta att ske i en anonym form.
Svaren ar naturligtvis gratis
Hans Wittendorff, Mosevej 3, 7323 Give, Danmark
e-mail: hwittendorff@post.tele.dk www.martinusguiden.dk

Kosmologiskt Forum
ar ett helt fristdende organ for Martinus kosmologi i Sverige. Artiklar,
inséndare och annat material for publicering mottas tacksamt.
Vi siander gédrna ett provex mot dubbelt brevporto.
Adress: Kosmologiskt Forum, ¢/o Henrik Sundstrém
Bagvigen 26, S-132 37 Saltsjo-Boo

20

Kosmos provnummer



MENINGEN MED LIVET AR ATT UPPLEVA LIVET!
Men det skall ses i ljuset av att livet dr evigt. Darav foljer att
det nodvdndigtvis mdste vara mycket varierande. Man skulle nog kunna leva i thallan-
de solsken och torka ett par ar, men sedan skulle man lingta efter regn. Och om man
skulle dta sin favoritrdtt varje dag, skulle man till sist avsky den. Skulle man mala pa
vit duk med vit farg, skulle det inte bli nagon upplevelse av det. Med andra ord: En
standig livsupplevelse kan endast ske pa basis av kontraster.

Vi far storre och storre human formaga,
mer och mer medkénsla med andra le-
vande vésen. Och det dr just meningen
med vart liv hér pa jorden.

Sedan fragar du hur man finner den
réatta vigen hér i livet. Det har vi, enligt
Martinus, fatt ett stralande exempel pa i
det satt pa vilket Jesus reagerade. Mitt i
sina mest obeskrivliga lidanden kunde
han utbrista: “Forlat dem, ty de vet inte
vad de gor”. Nu blir ju du och jag inte
korsfasta. Men i det dagliga livet rakar vi
ut for till synes manga ordttvisor. Om vi
da kan forlata i stallet for att bli arga och
irriterade, da ar vi pa ritt vag. Martinus
uttrycker det pa sa satt, att medan de
flesta i dag lever efter principen “var och
en dr sig sjilv ndrmast”, sa kommer vérl-
den att foréandras nér vi alla d4ndrar detta
till “var och en &r sin ndsta ndrmast”.

Men hur skall detta uttryck forstas?
Vem ér denna “nésta”, som vi skall taga
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vara pa? Har utvidgar Martinus vara be-
grepp, ty han réknar inte bara med vara
medménniskor och djuren, utan ocksa
med de otaliga levande mikrovisen, som
vara fysiska organismer bestar av. Harav
foljer att de flesta ménniskor som stude-
rar Martinus analyser, forr eller senare
blir vegetarianer. De vill helt enkelt inte
vara medskyldiga till djurens lidanden
genom att dta liket av dem. Och man for-
soker att leva sa sunt som det 6ver hu-
vud taget 4r mojligt for att ta hansyn till
de levande mikroindivider, som var kropp
bestar av. Efter hand som man paverkas
av Martinus tankegang, forsoker de fles-
ta ocksa att bli mer och mer fredliga och-
forlatande gentemot sina medménniskor.
Och da &r man pa den ratta vigen,

som du efterlyser med din fraga.

Hans Wittendorff

Oversittning: MR
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MOTET MED ANALYSERNA

Lidandet ar bara skuggningar,
som framhaver ljuset

Av Julia Backman

Du har forlorat fotfastet i livet, langtar
efter fast mark under fotterna déar du
inte hela tiden trampar igenom. Religio-
nerna kan inte ge dig nagot, de dr gung-
fly.

Du &r ateist och realist men samti-
digt — motsdgelsefullt — idealist. Du har
tre ideal: det sanna, det goda, det skona.
Men du kénner att du aldrig kommer att
kunna forbinda dessa ideal med verklig-
heten.

Du har vuxit upp i en miljo, som man
nédrmast skulle kunna kalla en mental
krigszon. Dagliga gril, férakt, hat, till
morgonmal, middagsmal och kvallsmal.
Du kénner dig ensam och annorlunda
och nastan helt viardelos. Oddsen ar dali-
ga for dig.

Och &nda4, de tre idealen lyser nagon-
stans langt dar framme i den morka tun-
neln. Men du ar fodd till detta livet, som
ar som det dr, &ven om du manga ganger
onskar att du aldrig hade blivit fodd.
Tanken pa att gora slut pa det dyker na-
turligt nog upp da och da. Sa lange du
inte gor allvar av den tanken dr du
tvungen att leva pa, hur svart det dn
kénns.

Na4ja, helt svart ar det ju &nda inte.
Det gar hyfsat bra for dig i skolan. Mate-
matik och logiskt tdnkande ligger bra till
for dig.

Nu behover jag nog inte ndmna mer
om min start i livet. Ni, kéra lasare och
Martinus-véanner, anar nog redan att
Martinus och hans varldsbild kunde bli
nagot for mig. Och det blev han/den
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ocksa, sent om sider. Antligen fann jag
fast mark under fotterna.

Nu har storsta delen av mitt liv for-
flutit. Jag kan se tillbaka och ser manga
harda perioder men ocksa ljusa daremel-
lan. Det jag mest av allt kdnner tack-
samhet for 4r nog de svaraste och har-
daste passagerna.

Jag har tack vare Martinus fatt ord-
ning pa min varldsbild. Ja, faktiskt en
alldeles perfekt ordning.

Jag har blivit forsonad med mitt for-
flutna helt och hallet. Jag kdnner mig
inte langre virdelos, men ser att jag hela
tiden behover arbeta pa min forbattring
och detta kénns meningsfullt.

Martinus tar mig liksom i handen och
séger: “Var inte ledsen, allting &r bra!
Du och alla andra varelser ar tillforsék-
rade en ljus och lycklig framtid, som ar
sa stralande och underbar, att du knap-
past kan gora dig en forestédllning om
den. Lidandet ar bara skuggningar, som
framhéaver ljuset och gor livet i sin hel-
het till ett stralande fullandat och méak-
tigt konstverk.”

Jag kénner mig fortfarande som rea-
list men &r inte ldngre ateist. Den bild
av Gud och dédrmed av hela virldsalltet
som Martinus tecknar, kan jag av hela
mitt hjarta omfatta och ta till mig. Den
kénns inte bara trovardig och dkta utan
ocksa tillrackligt storslagen och méktig.
Och den rymmer i sig faktiskt ocksa
mina tre ideal: det sanna, det goda och
det skona!
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MELLAN HIMMEL OCH JORD

Karma — en kanslig

historia

av Olav Johansson

”Du och jag har fatt tva hander, tva fotter och en halvhyfsad hjirna. Men andra har
inte fotts sa och det dr av en orsak. Det dr karman som kommer igen fran ett annat liv.

Det du sar, det far du skorda.” (Glenn Hoddle)

Nér fore detta fotbollsstjarnan och for-
bundskaptenen for engelska fotboll-
slandslaget Glenn Hoddle nyligen utta-
lade sig pa ovan citerade sétt i en tid-
ningsintervju vickte det stor uppstan-
delse. Inte bara hos massmedia och hans
arbetsgivare — det engelska fotbollsfor-
bundet — utan ocksa pa hogsta reger-
ingsniva. Premidrminister Tony Blair
gick ut och deklarerade att om Hoddle
verkligen uttryckt sig pa det séttet sa ma-
ste han ldmna posten som engelsk fot-
bollskapten. Och sedan var bollen i rull-
ning, som man séger pa fotbollssprak.
Det hjélpte inte att Hoddle forklarade
att han blivit missforstadd (inte felcite-
rad, men missforstadd) och att han bad
dem som eventuellt blivit sarade av
hans uttalande om ursikt. Det engelska
fotbollsforbundet beslutade att med ome-
delbar verkan séga upp hans kontrakt.

Karma och handikapp

Av detta kan vi alla lara nagot. Framfor
allt att fragan om karma é&r en oerhort
kénslig fraga som bor behandlas med
storsta omtanke, hinsyn och néstakéarlek.
Ur strikt kosmisk synvinkel dr Hoddles
uttalande i och for sig helt korrekt. Mar-
tinus forklarar ocksa att medfodda han-
dikapp av saval fysisk som psykisk art
ar karmiska verkningar av en tidigare
livsforing i disharmoni med livets lagar
(se t.ex. Livets Bog 1 st. 283). Exempel
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pa en livsforing som kan skapa sadana
verkningar dr gravt och langvarigt miss-
bruk av alkohol och/eller narkotika. Ett
sadant missbruk bryter inte bara ner in-
dividens nuvarande kropp och sjil utan
kan ocksa i varsta fall skada de "ta-
langkdrnor” i 6vermedvetandet som
kosmiskt sett ligger bakom skapandet av
den fysiska organismen och dess sinnes-
utrustning.

Detta har saledes inget med ”"synd”
och "straff” att gora. Det ar bara en na-
turlig eller logisk fortsidttning av den
nedbrytandeprocess som individen sjalv
satt igang och vars effekter man redan 1
hans eller hennes nuvarande liv delvis
kan mérka. Ingen férnuftig ménniska
fornekar ju att dessa synliga effekter har
ett samband med hans eller hennes livs-
foring i detta liv. Om reinkarnationen,
som Martinus visar, innebéar en organisk
kontinuitetsprincip — baserat pa det han
kallar “talangkdrneprincipen” — sa kan
vi forsta att &ven medfodda skador och
handikapp har sin orsak i individens
egen tidigare livsforing. Det ligger inget
moraliserande eller nedvérderande i ett
sadant konstaterande, lika lite som det
ligger nagot moraliserande i att konsta-
tera att man blir vat om man hoppar i
vattnet. I bada fallen &r det bara en fra-
ga om orsak och verkan.

For den som star fraimmande infor re-
inkarnationstanken stéller sig dock sa-
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ken givetvis annorlunda. Och det bor
man nog tdnka lite pa om man uttalar
sig i ett sadant &mne. Det ar valdigt 14tt
att bli missforstadd och att sara vissa
ménniskors kénslor. Det var just det
Glenn Hoddle fick erfara, och det kan vi
kanske som sagt alla ldra nagot av.

Nar massmedia refererade och kom-
menterade Hoddles uttalande sa beskrev
man det som om han pastatt att medfod-
da handikapp var "straff” for "synder” i
tidigare liv. Det sa han ju inte (se citatet
ovan), och utan att ndrmare kénna till
Glenn Hoddles tolkning eller uppfatt-
ning av reinkarnations- och karmatan-
ken, antar jag att det var just det som
han syftade pa nér han forklarade att
han hade blivit "missforstadd”. Det &r ju
nadmligen en mycket vasentlig skillnad
pa ”synd- och strafftanken” och karma-
tanken. Det dr en skillnad som kanske
undgar manga materialistiskt sinnade
observatorer och reportrar, men just dér-
for fortjanar den ocksa att podngteras
extra noga.

Sadd och skoérd

Begreppet karma har 6verhuvud taget
inget med ”synd och straff” att gora.
Som vi redan varit inne pa handlar det i
stéllet om orsak- och verkanlagen. Sam-
ma orsak- och verkanlag som den mate-
rialistiska vetenskapen sa fortjanstfullt
har kartlagt for oss pa det fysiska omra-
det. Den andliga vetenskapen visar oss
att samma lagbundenhet giller tillva-
rons andliga dimension, d.v.s. som man
sar far man skorda. Det dr en sanning
som &ger tillimpning i bade fysiskt och
mentalt tradgardsarbete. Varfor? Helt
enkelt darfor att allt som vi manifesterar
i form av tankar och handlingar innebér
ett utsédndande av energi — 4ven om det
ar en energi som vi inte kan se eller ta
pa (det handlar om elektromagnetiska
krafter i hogvibrerande form!) — och
energi kan, enligt lagen for rorelse, bara
ga i kretslopp. Karmalagen &r alltsa det-
samma som kretsloppets lag; den lag
som vi hér pa det fysiska planet kénner
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som aterkomstens eller aterviandandets

lag, eftersom den binder all energi i cir-

kelform. Det betyder att allt som vi sdn-
der ut pa gott och ont forr eller senare —
i detta livet eller i ett kommande — ater-
vander till oss sjdlva som upplevelse el-

ler 6de.

Det bor dock tillfogas att karmabe-
greppet — i alla fall hos Martinus — star
for nagot mer &n en blint och automa-
tiskt verkande naturlag. Att vi far skorda
vad vi har satt har ndmligen i sig inget
egenvirde, det har ett virde endast sa
lange det fyller ett pedagogiskt &ndamal,
d.v.s. sa lange vi har nagot kvar att lara
i livets skola. Nar vi har lart vad vi kan
lara pa ett visst omrade behover vi ju
inte mer undervisning pa just det omra-
det, och vi begavas da, enligt Martinus,
med en “karmisk immunitet” i detta hén-
seende. Det betyder alltsa en immunitet
mot aterviandande ddesenergier av mork
och smértsam art. Just denna “immuni-
tetsprincip” avslgjar att karmalagen inte
bara ar rattfardighetens utan ocksa i
hogsta grad kdarlekens lag. Ingen behéver
alltsa lida mer a4n vad som &r absolut
nodvéndigt for att fora oss fram till det
karlekens méanniskorike som utveckling-
en nu har i beredskap for oss. Och i det
kosmiska perspektivet dr det heller ing-
en som far lida mer 4n nagon annan for
att komma till detta mal. Sett 6ver in-
karnationerna jamnar lidandets matt ut
sig — om det inte vore sa skulle faktiskt
de minst lidandedrabbade bli de mest
handikappade pa livsupplevelsens och
livsglddjens omrade, eftersom “smdrtan
ar det matt som glidjen mdts med”
(gammalt tibetanskt ordsprak).

Odets forvandling

Det jag personligen upplever som det
kanske allra viktigaste att betona nér
man talar om karmalagen ar vilka mdj-
ligheter denna lag ger oss alla att over-
vinna vart eget lidande och skapa ett lju-
sare 6de. Att vi sjdlva &r orsak till den
sméarta och det lidande vi moéter i livet
innebdar ju ocksa att vi har magjlighet att
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gora nagot at saken! Tank om 6det bara
skulle drabba oss blint och slumpmaés-
sigt — som manga materialister tror — el-
ler om det vore ett straff fran en hogre
makt — som vissa religiosa tror — da spe-
lar det ju ingen roll vad vi sjélva gor.
Dessa hopploshetens och martyrskapets
filosofier star i skarp kontrast till kar-
malagens syn pa 6desskapandet som
stéller individen och hans eller hennes
eget ansvar och egna mdojligheter i fokus.

I nuet skordar jag konsekvenserna av
det jag tidigare satt, men genom mitt
sétt att reagera pa denna skord skapar
jag en ny sadd som fordndrar mitt 6de i
den ena eller andra riktningen. Vi ar
alltsa aldrig slavar under var tidigare
sadd. Odet ir en flexibel eller dynamisk
process och vaxelverkan med virldsalltet
eller Gudomen.

Men hur ar det da for ménniskor som
genom medfédda handikapp eller sinnes-
defekter fatt en starkt begriansad hand-
lingsfrihet i detta liv? Ar inte de slavar
under det 6de de tidigare satt? Det kan
tyckas sa, men ocksa hos dem sker lang-
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samt en fordndring och helandeprocess
som i kommande inkarnationer radikalt
kommer att forvandla deras livssituation
och 6de. Martinus skriver om detta i ar-
tikeln Livskraftens ursprung (Kosmos
11/96):

”Det finns bland var tids mdnniskor
en mangd urspdarningar, bade sexuella
och sadana som bestdar av overdrivet
bruk av narkotika och alkohol. Sadana
ursparningar kan i kommande inkarna-
tioner bringa mdnniskor in i storre eller
mindre sinnesslohet, eller leda till med-
fodda fysiska defekter, som de urspdrade
vdsendena efter ndgra inkarnationers
forlopp kommer att ha évervunnit. Dessa
vdsen, som tidigare gatt igenom en ur-
sparnings morka tillstand, kommer att
vara sdrskilt rustade med erfarenheter
och formaga till medlidande, sa att de,
ndr de har datervunnit sin hédlsa, blir de
allra bdsta hjdlpare och vigledare for
medmdnniskor som befinner sig i ett lik-
nande ursparat tillstand som de sjilva
har genomgatt.”

Symbol nr. 16 - Evighetskroppen
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MARTINUS SKREV...

Naturen ar en stor smekning

For Martinus var den ororda naturen en stor smekning. Allt var perfekt och inrdttat
for att skapa glddje, och han var alltid i kontakt med denna tanke. Det dr val vi
andra ocksd, men endast i sma glimtar ddr vi forundrar oss éver hur fint det hela dar
inrdttat. Men sd borjar vi tdnka pa nagot annat och da kan det kanske ga lang tid,
innan vi dter slas av det stora undret. Hdar berdttar Martinus varfor vi har det pa det

sdttet.

Klotet kan skédnka tillrackligt med foda,
tillrackligt med material for den
maénskliga arbetslusten, uppfinningsri-
kedomen och kunnigheten. Det finns
mat, ljus och brénsle tillrackligt, ja in-
till 6vermatt, sa att ingen skulle behova
svalta, frysa eller vara fattig och oroad
for sitt dagliga uppehille, vare sig han
vill bo i klotets polarregioner eller i
dess solheta, brannande 6knar. Tack
vare de transportmedel och kraftmaski-
ner, varigenom naturen efter hand givit
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manniskan majlighet till skapande och
varigenom hon disponerar 6ver miljon-
tals hastkrafter, star ju hela den fysis-
ka materien till ménsklighetens forfog-
ande. Nar detta herravilde 6ver mate-
rien inte skapar lycka for ménsklighe-
ten utan i stallet skapar krig och ater
krig, kultursammanbrott, néd och elén-
de, invaliditet, dod och ruiner, sa kan
orsaken endast vara att finna hos de i
mainskligheten existerande sjélviska el-
ler egoistiska krafterna, det 6verdrivna
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egendomsbegéiret, nationalism eller
overdriven fosterlandsdyrkan, darakti-
ga, egoistiska begrepp om idealism, dra
eller om forhallandet till ndstan. Men
utanfor detta ménniskornas oféardiga
sinnestillstand och hérav framkallat
ragnarok eller helvete lyser och tindrar
de vackraste naturscenerier med mor-
gon- och aftonrodnad, underbara sol-
uppgangar och solnedgangar i stralan-
de kaskader av fiarger. Med frusna hjar-
tan och bitterhet i sinnet vandrar mén-
niskorna omkring i sommarsolens var-
mande ljus, andas in dngarnas balsa-
miska blomsterdofter och skadar upp
mot himlens vita skyar, medan deras
kinder smeks av sommardagens milda
flaktar, utan att de aktar pa denna flod
av 0mhetsbevis fran naturens sida. De
vandrar lédngs skona solvarma stréander
med vita klitter, strandvixter och hér-
ligt badliv eller vistas pa andra, exo-
tiskt trolska strander med palmlundar
och fargade ménniskor etc. men ser i
manga fall inte alls nagon av dessa na-
turens uppenbarelser, emedan de ar sa
upptagna av att fordoma, baktala och
kritisera andra vésen och foreteelser.
De har fyllt sitt medvetande med miss-
nojdhet. De a4r missnéjda med néstan
allting. De ar missnéjda med solsken,
de 4r missngjda med regnvéder, miss-
nojda med natten och missnojda med
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dagen, fransett att de ocksa har bann-
lyst den stora médngden av medvéasen.
De tror att livet ar ett brutalt, slumpar-
tat spel och att de sjdlva ar oskyldiga
martyrer eller offer for detta forment
onda eller djavulska spel. De glommer
helt, att det ar detta forment "onda" el-
ler "djavulska spel" som har gjort och
standigt gor, att de har 6gon att se med,
oron att hora med, liksom det &r sam-
ma missforstadda spel som betingar, att
de har hjarta, hjarna, lungor och évriga
organ, genom vilka de kan kinna, for-
nimma och ddrmed uppleva livet. De
glommer att det dr dessa organs samla-
de mission eller &andamal att ge indivi-
den en absolut fullkomlig organism och
att detta dven — savida inte individen
sjalv griper storande in — lyckas i sa
hog grad av fullkomlighet, att de 6ver-
huvud inte marker nagot av de hundra-
tals sma organers otroligt komplicerade
samarbete i denna organism. Individen
marker inte alls att han har en sadan
organism. Den &r i sig sjédlv inte storan-
de, generande eller sméartframbringan-
de, utan utgor i stéllet ett underbart
redskap i individens tjanst. Framstar
det inte just ddrigenom som ett faktum
att den ar en kérleksgava ur naturens
hand, ett komplement till alla de andra
gavorna fran samma gudomliga skapar-
verk? Man kan alltsa inte forneka att
ju mer naturens lagar blir upptéickta,
utforskade och kdnda, desto mer blir
det till ett orubbligt faktum, att allt i
naturen, som ar orért eller opaverkat
av de mer eller mindre utvecklade va-
sendena, adr stralande logiskt, 4nda-
malsenligt och sténdigt stravar mot ett
for de levande vdsendena karleksfullt,
gudomligt eller lyckligt mal. Att detta
inte kan bestridas framgar ocksa darav
att ingenting i naturen gar till spillo,
allting blir anvant, allt blir till nytta
och gagn och dr ddarmed till glddje och
valsignelse for alla levande visen. Och
darigenom blir ju tingen till 6mhetsbe-
vis eller uttryck for kirlek.

Ur Livets Bog 5, st 1757.
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MARTINUS INSTITUT

Ansvaret for Martinus verk

Martinus Institut, som Martinus upprét-
tade ar 1945, ar en allmannyttig institu-
tion som har till huvuduppgift att ha an-
svaret for hans verk. Det innebér att
Institutet dels skall sorja for att bevara
hans verk oférdndrade, dels att de ges ut
pa originalspraket danska och tillika blir
oversatta till och utgivna pa en rad and-
ra sprak. Institutet skall vidare upplysa
om och erbjuda undervisning i Martinus
verk.

Martinus Center, Klint

Det mesta av Institutets fore-

drags- och undervisningsverk-
samhet forsiggar i det interna-
tionella kurscentret, Martinus
Center, Klint, som omtalas pa

nésta sida.

Institutet i Kopenhamn
Institutets 6vriga aktiviteter har
samlats pa adressen Mariendals-
vej 94-96 pa Frederiksberg i Ko-
penhamn, dar Martinus sjélv bod-
de och arbetade fran 1943 fram
till sin bortgang 1981. Hér erbjuds
det ocksa foredrag, seminarier och
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studiecirklar utifran Martinus verk.

Huset rymmer dessutom Institutets ad-
ministration, forlag, bokforsiljning och
utgivningen av tidskriften Kosmos. Foru-
tom att vara arbetsplats for nagra fa fas-
ta medarbetare ar huset samlingsplats
for en rad frivilliga medarbetare, som
har tagit pa sig att utfora en stor del av
Institutets samlade uppgifter. I huset
finns minnesrum for Martinus som kan
besokas efter avtal med Institutet.
Ytterligare upplysningar pa
www.martinus.dk

| . :
Cnchasmmans

RS

gt |
Hallen pa Instituttet
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MARTINUS CENTER, KLINT

Centret i Klint

Ny kultur i naturskéna omgivningar.
Martinus Center ligger ute vid havet i ett
naturskont och fredligt omrade vid den
lilla staden Klint véster om Nykgbing
Sjalland. Martinus grundlade redan 1935
en kurs- och feriekoloni pa denna plats,
och det har genom aren byggts upp ett
modernt kultur- och kurscenter med fore-
dragssal, kurslokaler, vegetarisk restau-
rang, bostdder for kursdeltagarna (bade
nya och gamla) samt campingplats.

Centrets utbud

Centret erbjuder undervisning bade for
nya och erfarna studerande, men &r samti-
digt en fredlig oas for andligt sékande.
Man kan delta i kurser, hora foredrag och
via gjélvstudier fordjupa sig i den andligt-
vetenskapliga vérldsbilden som Martinus
har beskrivit i sina verk. Man kan lata sig
inspireras av platsens ljusa och positiva at-
mosfir som dr praglad av deltagarnas in-
tresse for att sjdlva bidra till det som en-
ligt Martinus dr det praktiska malet med
utvecklingen, ndmligen att skapa en ny
human vérldskultur.

Centrets huvudaktivitet 4r sommar-
kurserna, vilka halls under 6 veckor fran
slutet av juni till mitten pa augusti. Pa va-
ren och hosten och vid nyar ar det olika er-
bjudanden i form av foredrag, weekend-
kurser och veckokurser. Slutligen &r det

arbetsveckor tre ganger om aret, da man
kan delta i praktiskt arbete kombinerat
med erbjudande om foredrag och studier.
Saval centrets undervisning som det prak-
tiska arbetet 4r pa det hela taget i stor ut-
striackning baserat pa frivillig, oavlonad
arbetskraft.

Vilka kommer till Martinus Center?
Alla ar - oavsett livssyn — véilkomna till
centret och ingen skall kdnna sig bunden
av annat 4n sin egen uppfattning. Det
finns ingen foreningsbildning eller med-
lemskap knutet till intresset for Martinus
analyser.

De flesta kursdeltagare och frivilliga
medarbetare kommer fran Skandinavien,
men speciellt under sommarens internatio-
nella veckor kan man méta intresserade
fran en rad andra lander vérlden over. Ett
karakteristiskt gemensamt drag for delta-
garna ar, att de via inlevelse i Martinus
analyser géirna soker en djupare forstaelse
av livets natur, sin egen personliga utveck-
ling och utvecklingen i varlden. Till detta
hor att vistelsen i centret ger rika moj-
ligheter for inspirerande samtal och en
trivsam social samvaro med massor av
livsglddje i en fredlig, vegetarisk och
rokfri miljo.

Se upplysningar om kurser och anmélan

pa www.martinus.dk eller rekvirera kurs-

programmet fran Martinus Institut.
Oversdttning: MR

Foredragssalen pa Klint
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NOTISER

Oversittningar av Martinus verk

Det startade redan pa 1930-talet pa islandska, vil-
ket var det forsta sprak som en Martinusartikel
oversattes till. I dag (2005) ar ett eller flera av Mar-
tinus verk oversatta till foljande 19 sprak: engelska,
esperanto, franska, holléindska, isldndska, japanska,
kinesiska, kroatiska, litauiska, polska, portugisiska,
ruméinska, ryska, serbiska, spanska, svenska, tjeck-
iska, tyska och ungerska. Till ett av dessa sprak,
némligen svenska, ar de flesta verken oversatta.
Tidskriften Kosmos ges tills vidare ut pa féljande 6
sprak: danska, svenska, engelska, tyska, holldndska
och esperanto.

Martinus pa nitet

Forutom pa Martinus Instituts hemsida, www.marti-
nus.dk, med upplysningar pa en rad sprak, finns
Martinus analyser omndmnda pa ett stort antal
hemsidor i flera ldnder. Sk pa nyckelord som Marti-
nus Kosmologi, Tredje Testamente, Martinus ver-
densbillede osv — eller 6versittningar av dessa ord.
Det finns flera 6ppna dialogstéllen ddr man kan
stalla fragor och delta i en dialog om Martinus ana-
lyser. Bland de mest besokta kan ndmnas det svens-
ka: www.tredjetestamentet.se och det danska
www.martinusforum.dk

Frivilligt arbete i en god saks tjanst

Vill du vara aktiv som frivillig medarbetare inom
Martinus sak? Det ger bade en god social upplevelse
och samtidigt en inspirerande infallsvinkel till Mar-
tinus véarldsbild. I Martinus Center, Klint utfor de
frivilliga arbetsuppgifter sdsom hantverk, rengoring,
tradgards- och koksarbete och pa Institutet i Kopen-
hamn ror det sig om kontorsuppgifter, kontroll av
texter, tryckning och kopiering, éversédttningar, trad-
gardsarbete och mycket annat.

Kontakta Lene Jeppesen, lene@martinus.dk tel 0045
38346280 eller Eigil Kristensen eigil@martinus.dk
tel 0045 20212768 (vardagar 9-16).

Oversittning MR

MARTINUS INSTITUT

Mariendalsvej 94-96
DK-2000 Frederiksberg
tlf. +45 38 34 62 80
Web: www.martinus.dk
Mail: info@martinus.dk
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INFORMATION OM MARTINUS
VARLDSBILD

Syftet med tidskriften Kosmos &r att ge en
inblick i den vérldsbild som forfattaren
Martinus (1890-1981) har beskrivit i en rad
bécker med samlingstiteln Tredje Testamen-
tet. Martinus varldsbild &r en logisk analys
av livets andliga lagar och principer.

Det ar latt att studera denna nya varlds-
bild dels genom Martinus bécker, som har
kommit ut pa Varldsbild Forlag, dels genom
foredrag, kurser och studiecirklar samt pa In-
ternet. Aktiviteter 4ger rum pa Martinus In-
stitut (Kopenhamn), i Martinus Center
(Klint, Odsherred) och pa manga andra plat-
ser i in- och utlandet. Narmare upplysningar
fas genom att vanda sig till Martinus Institut.
Utbredningen av kdnnedomen om varldsbil-
den sker utan nagon form av medlemskap el-
ler foreningsbildning. Symbolen pa omslags-
sidan: Den Eviga Vérldsbilden 1 symbol 11.

Utgivet av: Fonden Martinus Institut,
Mariendalsvej 96, DK-2000 Frederiksberg.
Man.- tors. kl. 13-16, fre. kl. 9-12.

TIf: +45 38 34 62 80, Fax: +45 38 34 61 80
Mail: info@martinus.dk

Web: www.martinus.dk
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KOSMOS

Martinus kosmiska analyser

Martinus logiska livsforklaring har han beskrivit i sitt huvudverk Tredje
Testamentet, som bestar av Livets bok 1-7, Logik, Bisdtining och Den eviga vdrldsbil-
den 1-4, samt en rad mindre bocker. Genom en andlig upplevelse eller "kosmisk in-
vigning" sag Martinus, att hela det fysiska och psykiska virldsalltet utgor ett stort
medvetande som omfattar allt existerande liv. Genom en lang rad "kosmiska analy-
ser" visar han pa hur detta allomfattande levande véirldsallt vilar pa alldeles be-
stdmda, orubbliga kosmiska lagar och principer.

En logisk utveckling

Det Gamla Testamentet var anpassat for ménniskor pa en helt annan utvecklingsni-
va dn var. Da Det Nya Testamentet kom hade ménniskorna natt en hogre grad av
utveckling och var mogna for hogre sanningar. Men nu har det snart gatt tva tusen
ar sedan dess och var insikt i och vara kunskaper om det varldsallt vi lever i, skiljer
sig aterigen fran gamla tiders uppfattning. Vi borjar darfor bli mottagliga for 4nnu
hogre och logiskt grundade sanningar. Det &4r dessa som kosmologin kan ge oss. Och
just darfor att denna logiska livsforklaring 4r den naturliga fortsdttningen pa religio-
nerna har Martinus kallat sitt samlade verk for Tredje Testamentet.

En optimistisk livssyn

Utifran kosmologin ger denna naturliga utveckling en positiv och optimistisk livssyn,
dir grundvalen for optimismen baseras pa en vixande kunskap om livet och verklig-
heten. Utan kunskap om naturlagarna skulle médnniskorna inte kunna anvianda na-
turkrafterna och skapa nutidens teknik. Genom att fa kunskap om de andliga natur-
lagarna kommer det att gradvis bli mgjligt att forsta sig sjéalv och andra — och finna
mening, logik och kirlek i tillvaron.

Tidskriften KOSMOS

ges ut av Martinus Institut. Syftet ar att sprida kdinnedom om
kosmologin till naturligt intresserade och bland annat belysa &mnen som
sétter oss i stand att forsta den tid vi lever i.

Var véinlig texta bokstidverna i kupongen och sénd den till Martinus Institut:

[ ] Jag vill gdrna prenumerera p4 KOSMOS (10 nr./ar) pris SEK 460/4r (2008)
[ ] Jag vill gdrna ha upplysningar om foredrag pa Martinus Institut
[ 1 Jag vill gdrna ha upplysningar om foredrag i Martinus Center i Klint
(] Jag vill gdrna ha upplysningar om foéredrag ute i landet
[ ] Jag vill gdrna ha en litteraturforteckning sind till mig
Namn
Adress
Postnr Ort
Email TIf.

Kosmos provnummer 3 1



MARTINUS LITTERATUR

ets Bok i 7 band utgér Martinus
udverk och inneholler bl. a.

etal — Varldsalltets grundener-

r — Kosmisk kemi — Det eviga livet
Efterskrift.

n Eviga Varldsbilden 1:
bolerna 1 till 16.

n Eviga Varldsbilden 2:
bolerna 17 till 26.

n Eviga Varldsbilden 3:
bolerna 27 till 33.

n Eviga Varldsbilden 4:
bolerna 34 till 44.

n Intellektualiserede Kristendom,
efterlamnade manuskripter.

Porto

MARTINUS INSTITUT
Mariendalsvej 94-96
DK-2000 Frederiksberg



