TIL TEMA

Den ideelle fode

I smabogen Den ideelle fode, der oprindeligt blev udgivet som artikelserie i Kosmos
i 1933, forklarer Martinus, hvorfor vegetarisk fede er den mest ideelle for nutids-
mennesket. Samtidigt giver han rad til den begyndende vegetar, der gerne vil vere
fri for sygdomme og undga drab af dyr. Vi bringer her et uddrag.

27. KAPITEL —
“Den ideelle fode” for nutidsmennesket

Jeg har hermed antydet udviklingens gang hen imod
“den rigtige menneskefode”. Da det jordiske menne-
ske i udviklingen ikke er naet frem til at udgere et
rigtigt eller faerdigt menneske, men indtil en vis grad
endnu herer det draebende princips zone til, vil “den
rigtige menneskefode” saledes endnu heller ikke helt
kunne udtrykkes som “den ideelle fode” for samme
vaesen. Dette vil altsé sige, at dets organisme endnu
ikke er sa langt fremskreden i udviklingen, at den helt
er tilpasset det rene frugtked. Medens naevnte orga-
nismes vibrationer i realiteten er for svage til at bear-
bejde den animalske fade, er de endnu for steerke til
udelukkende kun at skulle behandle frugtkedet. Den
ideelle fode for nutidsmennesket bliver sdledes foruden
et vist kvantum frugtked en mellemting mellem det
animalske kod og frugtkedet. Det geelder derfor her
om ikke at komme ind pa den idé, at navnte vaesen
udelukkende kan leve af frugtked alene. Det jordiske
menneskes nuvarende organisme er endnu, selv
om den i virkeligheden er vokset fra den animalske
kedernaering, alligevel i folge vanens magt udstyret
til indtil en vis grad at vaere opholdssted for oplgs-
ningsprocessen og passagen af ligresterne. Hele dens
fordgjelsessystem, dens mave- og tarmorganer er
endnu baseret pa transport af en vis maengde affald,
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og absolut kun en naturlig udvikling, hvilket vil sige
en gennem arhundreder langsom tilveenning, vil kun-
ne forandre menneskenes fordgjelsesorganer om til
at vaere hundrede procent tilpasset det rene frugtked.
En pludselig overgang til helt at leve af frugtked vil
veaere et overgreb, et brud pa naturens love af et sadant
omfang, at dets fglger greenser til organismens under-
gang. En sadan forfinet fode herer “det rigtige men-
neske” eller det feerdige gudemenneske til pa samme
made, som alkaerligheden er samme vasens medfad-
te hovedegenskab. Det jordiske menneske ma saledes
i folge sin organismes natur endnu spise uren fgde
eller udvinde sine erneringslivsenheder gennem en
drabs- og ligoplgsningsproces. Men dette forandrer
naturligvis ikke, at dets udvikling forer med sig, at
det i stigende grad ma sgge sin nzering blandt sadanne
produkter, hvor naevnte uhyggelige proces mindre og
mindre bliver pakraevet, og at det saledes pa ernaerin-
gens omrade ogsa er pa vej hen imod dets forelgbige
mal og hgjeste ideal: “det fuldendte gudemenneske”.

28. KAPITEL —
Mellemleddet mellem kod-
og frugternaringen

Som vi nu er blevet bekendt med, er den ideelle fode
for det nuvaerende jordiske kulturmenneske absolut
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ikke animalske fodemidler, men vil veere at finde
blandt de vegetariske. Af disse er det spiselige frugt-
kad det reneste og adleste, men da det for det for-
navnte vaesen ligger for hgijt, saledes at det for dette
endnu ikke kan udgere en hundrede procents ernae-
ring, ma samme vasen ogsa rette blikket mod andre
vegetariske produkter, der da ma erstatte de mang-
lende procent. Disse produkter vil vaere at inddele i
tre kategorier, nemlig “kerneprodukter”, “rodproduk-
ter” og “bladprodukter”. Til den forste kategori hgrer
sadanne produkter, som er fremstillet af planternes
kerner, korn og ngdder, sasom: bred, mel, gryn,
ngddefars samt de forskellige kedfri bgnneretter,
ertesupper osv. Til den anden kategori hgrer sadan-
ne produkter, som er fremstillet af planternes redder,
hvilket vil sige retter, der er fremstillet af: kartofler,
gulergdder, pastinakker, rgdbeder, sellerier eller af
andre spiselige redder. Den tredje kategori omfatter
derimod alle retter, der er fremstillet af blade og stil-
ke, f.eks. salater, grontretter, de forskellige former
for kedfri kalretter og lignende.

Individer, der gnsker at forlade den animalske
ernaring, vil altsa veere henvist til at sgge ernaring
blandt de her naevnte produkter eller retter, der udger
det store mellemled mellem keod- og frugternaerin-
gen. At foreskrive individet, hvad det skal spise el-
ler fortrinsvis vaelge af disse her naevnte fodemidler,
lader sig ikke ggre, idet det hovedsageligt kun kan
afggres af hvert enkelt individ selv. Da en meget stor
del af jordens mennesker er usunde og derfor i vir-
keligheden kun er at betragte som “patienter”, vil det
vaere meget individuelt, hvad de forskellige individer
vil kunne tale. Hvad der kan tales af det ene individ,
er meget ofte hgjst uheldigt for det andet. Endvidere
har den andelige indstilling en fundamental betyd-
ning. Det meget steerkt andeligt oplyste og keerligt
indstillede vaesens organisme vil i mange tilfaelde
kun meget besvaerligt kunne fordgje de steerke, grove
rodprodukter, ligesom det samme ogsa undertiden
kan gore sig gaeldende med de grove ngdde- eller
kerneprodukter. En siddan organisme vil derfor kun
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kunne tale de mere milde og forfinede arter. Det kan
derfor kun henstilles til den begyndende vegetar ngje
at preve og overvage virkningerne af dette eller hint
fodemiddel, fremstillet af vegetariske produkter, for
derigennem at konstatere, hvad der netop for ham el-
ler hende er sarligt hensigtsmaessigt eller passende.
Ethvert individ ma saledes ngje holde sig til de fode-
midler, som det ingen gene har af, og hvis fordgjelse
det sa at sige intet maerker til. Her vil maske nogle
bemaerke, at de udmerket fordgjer animalske pro-
dukter; men hertil méa jeg svare, at det i realiteten kun
er et tidsspergsmal, hvor leenge de netop har denne
evne, idet den udelukkende skyldes vanens magt gen-
nem nedarvede traditioner, og at det krafttab, som de
pagaldende individer ma prastere ved optagelse af
den animalske ernzering i deres organisme, for eller
senere vil give sig udslag i en reaktion i form af en
eller anden organisk lidelse.

Med hensyn til kerne-, rod- og bladpro-
dukter indeholder de indtil en vis grad ligesom de
animalske produkter en serie A-livsenheder, hvis
natur det som omtalt ikke er at blive optaget som
nzring i en organisme. Der vil derfor ogsa ved
de her naevnte produkters optagelse i organismen
veare en vis modstand at overvinde, idet de naevnte
livsenheders organismer forst ma drabes og ople-
ses, for de i disse fremtraedende B-livsenheder kan
blive frigjorte og levende overga i organismen som
nzring. Da A-livsenhederne i plantestofferne ikke
er nar sa talrige og ikke nar sa langt fremskred-
ne som A-livsenhederne i de animalske produkter,
bliver deres oplgsnings- eller forradnelsesproces
ikke neer sa skarp og gennemtraengende som disses
oplgsning. Dette vil igen sige, at affgringen ikke er
ner sa stinkende eller giftig efter de vegetariske
som efter de animalske produkter. Det drebende
princip er altsad af langt mindre omfang ved den ve-
getariske erncering end ved den animalske, er ikke sd
stor en overtreedelse af det femte bud som denne, og
bliver derfor at udtrykke som henhorende under et
hojere bevidsthedsniveau.
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29. KAPITEL —
Kogningen af de grove eller
vanskeligst fordgjelige vegetariske
produkter bibeholdes

Da de her omtalte vegetariske produkter indeholder
A-livsenheder, der ma drabes for B-livsenhederne
kan blive frigjorte, er menneskene, alt eftersom de
blev udviklet og deres organismer mere forfinede
og mindre egnede til selv at udfere denne drabspro-
ces, ogsa her gaet over til at anvende kogningen som
drabsmiddel. Der bliver da tilbage for organismen
kun at udlgse forradnelses- eller oplgsningsproces-
sen. Men dertil er organismen i kraft af fordgjelses-
organerne udstyret med saerlige betingelser, saledes
at denne kan fremkaldes kunstigt.

Foruden kogning har menneskene ogsa op-
fundet “stegningen” til befordring af drabsprocessen
eller aflivningen af A-livsenhederne. Med hensyn til
denne aflivningsmetode vil den ikke vaere at anbefale.
Ganske vist befordrer den aflivningen af A-livsenhe-
derne, men den omdanner yderligere i stor udstrak-
ning disses lig til forkullet stof eller aske, en proces,
der er hgjst uheldig for organismen, idet denne kun
er skabt til befordring af det organiske ligstof og ikke
til behandling af aske. Al stegning vil derfor udga af
fremtidens husholdning. Noget anderledes stiller det
sig med kogningen. Den omdanner ikke produkterne
til kulstgv eller aske, men fritager kun organismen
for drabsprocessen af A-livsenhederne. Den vil der-
for blive bibeholdt, salaenge menneskene endnu er
henviste til at anvende de grove vegetariske produk-
ter, hvor B-livsenhederne er indkapslede i A-livsen-
heder. Dette forhindrer naturligvis ikke, at der i dag
findes mennesker, hvis organismer er af en sadan ro-
bust natur, at de samme organismer selv kan befordre
drabsprocessen, og saledes for en tid endnu kan gare
kogningen overfladig og spise produkterne som “ra-
kost”. Men moralsk set er der ved dette ikke vundet
noget terraen, idet A-livsenhederne, som ikke draebes
ved kogning eller ad anden kunstig vej, jo alligevel
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skal slas ihjel af organismen for B-livsenhederne, der
er den sande ernzring, kan blive frigjorte. Desuden
er det ogsa en kendsgerning, at organismen udvikler
sig i retning af at blive mere og mere forfinet. Vi ser,
at det primitive naturmenneske kan spise rat ked,
grove redder, kan i det hele taget i langt hgjere grad
spise ra produkter end det forfinede kulturmenneske.
Hvis dette sidstnaevnte vaesen derfor gar fra nydelsen
af produkterne i kogt tilstand og over til at nyde disse
ira tilstand, vil det, i alle fald for de groveste og van-
skeligst fordgjelige af planteprodukternes vedkom-
mende, vaere at udtrykke som et tilbageskridt.

Men i den retning gar udviklingen lykkeligvis
ikke. Den gar i retning af forfinelse af organismen og
gor derved denne mindre og mindre egnet til selv at
udfere drabsprocessen samtidigt med, at den i tilsva-
rende grad forer frem til det rene frugtked, der som
tidligere naevnt udger den hojeste ideelle “rakost” for
mennesket.

30. KAPITEL —
Hvorfor det rene frugtked bliver
fremtidsmenneskets fode

Vi er hermed kommet igennem de vigtigste baerende
analyser af det jordiske menneskes ernzring. Disse
analyser har vist os, at den ideelle fode eller den fade,
der er mest i harmoni med de hgjeste og moralske
love og den ny verdensopfattelse, er den, der udga-
res af de vegetariske produkter. Af disse udger altsa
frugtkadet det hojeste, idet dets indhold af A-livsen-
heder er overordentligt begraenset, og B-livsenhe-
derne, hvis livsbetingelse det er at blive optaget som
nearing i en organisme, derved i tilsvarende grad er
i overvaegt. Det rene frugtked som ernaeringsmiddel
vil altsa veere i kontakt med overholdelsen af keer-
lighedens store bud og derfor udelukkende blive det
fuldkomne keerlighedsvasens eller fremtidsmenne-
skes fgde. Da det jordiske menneske endnu ikke er
naet frem til et sidant stadium i udviklingen, men
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Symbol nr. 67A, Den ideelle fedes vibrationer.
© Martinus Institut 1981

kun befinder sig pa vej hen imod dette, kan det endnu
ikke helt leve af frugtkedet alene, men ma som naevnt
indtage sadanne produkter, der er henhgrende under
det draebende princip. Men med den stigende moral-
ske udvikling eller voksende humanitet gar det jor-
diske menneske mere og mere bort fra den animalske
ernzring og stiler enten bevidst eller ubevidst mod
den fornevnte hgjeste fode. Men denne overgang
kan naturligvis ikke forega i spring, men kun ved en
gradvis tilveenning af organismen til de produkter, vi
for betegnede som nutidsmenneskets ideelle fode.
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SYMBOLFORKLARING

Den runde figur i det gverste hjgrne til venstre er
udtryk for mennesket som “livsenhed”. Trappefor-
mationen til hgjre er udtryk for et afsnit af alle le-
vende vaseners udviklingsstige. Det nederste trin er
udtryk for den zone i udviklingen, hvor rovdyrene
befinder sig. Det naeste trin udtrykker den zone, hvor
det jordiske menneske for tiden har hjemme. Og det
efterfelgende trin symboliserer omradet for “det rig-
tige menneskerige”. Pa det nederste trin til hgjre er
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udtrykt en af de livsenheder, hvoraf kedprodukterne,
der jo er rovdyrenes fade, bestar. Livsenheden pa det
naeste trin udger en af de livsenheder, hvoraf kerne-,
rod- og bladprodukterne bestar, der er det jordiske
menneskes retmaessige hovedernaering. Den tredje
livsenhed stammer fra frugtkedet, der er den hgjeste
fode i den forste zone af det rigtige menneskerige.
Det morke felt i kedlivsenheden udger den del af
samme, der bestar af “A-livsenheder”, eller de livsen-
heder, der ikke egner sig for optagelse som naring
i en organisme, og for hvilke denne optagelse altsa
betyder deden. Disse livsenheder udlgser derfor en
naturlig modstand imod nzevnte optagelse. Deres
samlede vibration, hvilken er vist pa billedet som en
zigzag-linje, bliver derved alt for steerk for den men-
neskelige organisme, hvis vibration er vist pa det nae-
ste trin i form af den punkterede zigzag-linje. Ved at
betragte symbolet for livsenheden pa samme trin vil
man se, at det megrke felt her er forholdsvis mindre
end i kedlivsenheden. Dette betyder, at A-livsenhe-
derne her ikke er naer sa talrige som B-livsenhederne.
Og da drabsprocessen som falge heraf ikke bliver
ner sa stor ved disse produkters optagelse i orga-
nismen, er det dette, der betinger, at det bliver mere
moralsk, mere i harmoni med loven for tilvaerelse for
det fremskridtsvenlige menneske at anvende disse
produkter som fade, ligesom vibrationen fra disse,
saledes som vist pa billedet, er den menneskelige or-
ganismes vibration meget naermere end kedlivsenhe-
dens vibration.

Pa det naeste trin igen bliver vi vidne til, at
symbolet for frugtlivsenheden ikke har noget morkt
felt, dette betyder, at der her ikke findes A-livsenhe-
der. Der findes derimod en lille procentdel B-livsen-
heder i frugtskindet, som ikke kan optages i orga-
nismen, men disse fores uskadte og levende gennem
denne. Alle de gvrige livsenheder optages levende i
organismen og fortsatter deres naturlige udvikling
i denne. Der bliver derfor ikke nogen sarlig una-
turlig modstand fra disse livsenheder for den men-
neskelige organisme at overvinde. Da denne imid-
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lertid gennem vanens magt ved kedernaringen og
grov vegetarisk fode er traenet op til at praktisere en
langt sterre kraftmanifestation end ngdvendig for
frugtkedets optagelse som neering, bliver samme
organismes vibration, som vist pa billedet, lidt for
steerk til frugtkedet, hvorfor dette endnu ikke kan
udgere det jordiske menneskes hovedernaring. Pa
billedet er dette udtrykt derved, at zigzag-linjen her
er noget mindre end zigzag-linjen for den menne-
skelige vibration.

Fra symbolet over mennesket som “livsenhed”
i billedets gverste venstre hjgrne forer tre punkterede
linjer ned til hver sit sarlige trin: Dette skal blot ud-
trykke, at det jordiske menneskes ernzeringsfelt altsa
straekker sig lige fra kedlivsenhederne, over rod-,
kerne- og bladprodukter til det rene frugtked. Af dis-
se vil de lettere eller mildere former for rod-, kerne-
og bladprodukter altsa udgere den forelgbige ideelle
fode for det jordiske menneske. Her ma naturligvis
tages i betragtning en stigende tilvaenning til frugtke-
det, der jo udelukkende vil blive det fuldkomne eller
feerdigudviklede menneskes ideelle fade i de farste
zoner af det rigtige menneskerige, og derved gare
det til en guddommelig aspirant til senere og endnu
hgjere zoner, hvor denne fode sé igen vil blive aflgst
af en hundrede procents “lufterncering”. Lungerne vil
séledes tilsidst komme til at overtage hele ernaerings-
processen, og mennesket vil da have tilbagelagt alle
de grove fysiske former for tilvaerelse og er kommet i
en zone, hvor dets organisme ikke mere ved hjalp af
en forradnelses- eller oplgsningsproces skal udvin-
de nzering af lig, skal ikke mere vaere en kloakbrend
eller befordringsteknik for stinkende skarn- eller af-
faldsprodukter, men udelukkende veere udtryk for,
at keerlighedens store, skabende kraft ogsa her har
overvundet alle vanskeligheder eller alle de former
for besvearligheder, der i dag binder mennesket til
usundhedens og sygdommens primitive sfaere.
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31. KAPITEL —
Nogle vink til den begyndende vegetar

At give anvisninger pa kombinationer eller sammen-
saetninger af de vegetariske produkter eller tilbe-
redningen af vegetariske retter ligger, som tidligere
naevnt, ganske udenfor min mission eller opgave,
idet der pa dette specielle omrade allerede nu findes
en hel litteratur med tabeller og kemiske analyser,
forfattet af dygtige eksperter. Kun vil jeg gerne til-
rade at gore retterne sa enkle som muligt. Nyd dem
helst uden steerke krydderier, og kom helt bort fra
“de store midage” med mange retter og alle de over-
fledige alkoholindholdige eller giftige drikkevarer
og sode desserter. En eller hgjst to sammensatte
vegetabilske retter og et enkelt glas vand eller frugt-
saft giver ingen overanstrengelse af organismen, be-
fordrer den hgjeste sundhed og legemlige velvare.
Endvidere kan for den begyndende vegetar sund og
frisk maelk anbefales, idet denne ligesom frugtkedet
hovedsageligt indeholder B-livsenheder. Men glem
ikke, at den her naevnte ideelle fade for det jordiske
menneske ikke er det endelige mal, men at udviklin-
gen gar videre og betinger, at de grove vegetariske
produkter ogsa efterhanden ma forlades, ligesom de
animalske kead- og blodprodukter nu ma forlades, og
at keerlighedens vaekst forer mennesket frem til at
opretholde sin tilveerelse gennem produkter, for hvis
livsenheder det betyder livet at blive optaget som nze-
ring i en organisme, og hvor ingen befordring af det
draebende princip derved kan udlgses.

32. KAPITEL —
Bedevende, berusende og
stimulerende nydelsesmidler kan ikke
veere identiske med retmaessig fade

For jeg gar over til at slutte denne bog om den ideel-
le fode, skal jeg lige antyde, at der af de vegetariske
produkter jo ogsa bliver fremstillet “nydelsesmid-
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ler”, som absolut ikke retmaessigt kan vere at betrag-
te som fodemidler. Her ind under horer alle staerkt
stimulerende narkotiske nydelsesmidler. Nar disse
ikke kan betragtes som retmaessige nydelsesmidler,
skyldes det den omsteendighed, at de virker med alt-
for steerke vibrationer, vibrationer, der er den men-
neskelige organismes vibrationer langt overlegen
og derfor far disse til mere eller mindre at vibrere i
takt med sig. Da virkningerne heraf igen kommer til
syne som en i form af stimulering, beruselse, bedovelse
eller fortabelse af selvkontrollen, fuldstendig fysisk
og dndelig underminering af individet, kan de nevnte
“nydelsesmidler” kun veere at udtrykke som henhoren-
de under et primitivt bevidsthedsniveau og umulige i
en zone, hvor en virkelig overstrdling af “den hellige
and” eller en permanent oplevelse af en forklaret be-
vidsthed skal finde sted.

33. KAPITEL —
Nar man er uden keerlighed
til de mikroskopiske vaesener, der udger
“stoffet” i vor egen organisme

Jeg har sa kun tilbage at bemaerke, at formalet med
denne bog i serlig grad har varet at pavise, at man
for at fd en fuldt ud lykkelig skeebne ikke alene md
leere at elske sine medmennesker og andre synlige og
almenkendte arter eller former for levende veesener,
men at man ogsd md leere at praktisere keerlighedens
store bud i vort forhold til de former for liv, der i form
af stof unddrager sig vort fysiske syn, og som udger
mikrokosmos i vor egen organisme, og at vi kun der-
ved kan gore os hdb om en lignende imodekommenhed
eller forklaret tilverelse fra det store makrokosmiske
veesen, [ hvis organisme vi selv er mikrokosmos. Det
har sdledes veeret mit onske at bibringe mine lese-
re forstdelsen af, at uden keerlighedens praktisering
overfor vor egen organismes myriader af smd mikro-
skopiske retmessige beboere absolut ingen fuldkom-
men overholdelse af det femte bud, absolut ingen
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betingelse for at veere et fuldkomment redskab i den
guddommelige verdensplan, i den guddommelige in-
dividordning, i den guddommelige bevidsthed. Og
uden denne identitet md individet fremdeles veere et
sygeligt og ufuldkomment vesen, vere bundet til la-
vere former for tilverelse, md endnu nojes med kun at
veere udtryk for skyggen af den tilverelse, hvis men-
tale sollys det i virkeligheden er bestemt til at veere.
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