Information om COVID-19 till kursdeltagare

Vi glader oss mycket at att traffas och halsa dig valkommen till Martinus Center Klint.

Vi foljer den danska Sundhedsstyrelsens anvisningar angaende COVID-19, vilket du kan ldsa mer om har
nedan. Om du har fragor eller vill veta mer ar du vdlkommen att kontakta oss pa telefon +45 38380100
ellervia e-post: info@martinus.dk.

Du har naturligtvis full garanti for att fa dina pengar tillbaka, om vi mot formodan skulle behéva stélla in
en kurs. Detsamma galler om du sjalv 6nskar avanmala dig till f6ljd av corona-situationens utveckling.

Forebygg smitta

e Handspritautomater ar uppstéllda dar manga
personer vistas. Vi har ocksa anstallt extra
stadhjalp. Kom ihag de 6 huvudreglerna for att
forebygga smitta — se rutan till hoger.
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Forebyg smitte

Ny coronavirus spreder sig typisk pa steder med mange
mennesker, blLa. via sma draber fra hoste og nys og via
handtryk. Beskyt dig selv med disse gode rad.
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Hold afstand. Undga
handtryk, kys og kram

Vask dine haender tit
eller brug handsprit

coronasmitte.dk sst.dk/corona

Coronapass

e Det finns inte langre nagra krav pa coronapass, men de danska myndigheterna uppmanar kraftigt
till att man later testa sig tva ganger i veckan. Det &r gratis att testa sig dven for utlandska
medborgare. Uppmaningen galler inte for personer som tidigare har varit smittade eller som har
uppnatt skydd genom en forsta vaccinationsdos.

e Det finns lokala testcentrum i Nykgbing Sjeelland i Nordgardshallen (vid simhallen) och
Badmintonhallen:

Nordgardshallen (PCR-test): Badmintonhallen (snabbtest):
A Ladingsvej 1 Savveerksvej 1A

4500 Nykgbing Sj. 4500 Nykgbing Sj.
Oppettider: Oppettider:

Mandag-fredag kl. 8-18 Mandag-fredag 9-19



mailto://info@martinus.dk

Om du inte har nagot eget fardmedel erbjuder vi dig garna en transportmaijlighet.

Se karta 6ver COVID-19 testcentrum: COVID-19 testcentre

e Om du far symptom pa corona eller blir sjuk under vistelsen, ska du halla dig isolerad och om
mojligt resa hem.

Inresa till Danmark fran andra lander

e Det finns fortfarande restriktioner vad géller inresor till Danmark fran andra lander. Eftersom dessa
bestammelser kan dndras med kort framforhallning rekommenderar vi att du haller dig uppdaterad
via denna webbplats: en.coronasmitte.dk

Reglerna kan naturligtvis hinna dndras. Vi kommer att gora vart basta for att halla dig uppdaterad via
martinus.dk och sociala medier.

Vi ar sdkra pa att vi ska fa en inspirerande kurs tillsammans, trots de utmaningar som corona ger oss. Vi
ska gora vart basta for att skapa trygga ramar for dig och ser fram mot nagra fina dagar har pa Martinus
Center Klint.

Kontakta oss gdrna om du har fragor eller vill veta mer:

E-post: info@martinus.dk.

Telefon: +45 38 38 01 00, mandag-torsdag kl. 9-12.

Adress: Martinus Center Klint Klintvej 69, Klint DK-4500 Nykgbing Sjzelland.
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