Rettelsesliste for Smabog 5: Den 1deelle fode

Listen viser alle rettelser mellem 1. udgave 1942 og 7. udgave 2019. Rettelserne er foretaget i overensstemmelse med "Retningslin-
jer for ny udgave af Det Tredje Testamente — skrifter udgivet i Martinus' levetid", der ligesom rettelseslisten er tilgeengelig pa Marti-
nus Instituts hjemmeside: martinus.dk.

Principperne for rettelser er beskrevet i retningslinjernes punkt 8. Andringer, der vedrerer ortografi, er ikke medtaget pé listen, men
er beskrevet i retningslinjernes punkt 7, hvorfra der henvises til bilag 1, der viser de foreldede stave- og bgjningsformer, samt bilag
2, der viser standardiserede specialudtryk.

Ved den enkelte rettelse vises, hvor i bogen den er foretaget og hvornér, samt typisk hele setningen med rettelsen. Benavnelsen "iht.
Kosmos 1933" (hhv. 1934) henviser til fejl, der er fundet ved at sammenligne bogens tekst med den oprindelige artikel i Kosmos nr.
4-9, 1933 og nr. 1-2, 1934.

Martinus Institut, september 2021

Godkendt af radet
Sted Fer Efter Rettelsesir
Kapitel 1, | Og dog mé det bemaerkes, at udviklingen af Og dog mé det bemaerkes, at udviklingen af 1955
afsnit 2, sidstnavnte vasens ernaringssanser, hvilketi | sidstnaevnte veesens ernaringssanser, hvilket i
midt dette tilfeelde i serlig grad vil sige dets dette tilfeelde i serlig grad vil sige dets
smagsorganer endnu langt fra har kunnet folge | smagsorganer, endnu langt fra har kunnet folge
trop med dets ovrige udviklingstilstand. trop med dets ovrige udviklingstilstand.
Kapitel 1, | Ved en nanaturlig sult og terst ma her forstds | Ved en naturlig sult og terst ma her forstds et | 1) 1955
afsnit 2, et sundt eller naturligt tilpasset beger efter de | sundt eller naturligt tilpasset begeer efter de iht. Kosmos 1933
midt specielle stoffer, som organismen ma optage i | specielle stoffer, som organismen ma optage i
sig og assimilere for dens absolutte sunde sig og assimilere for sin absolutte sunde 2) 1955
vedligeholdelse. vedligeholdelse.
Kapitel 1, | Kosmisk set, er det kun en meget lille procent | Kosmisk set, er det kun en meget lille procent | 1955
afsnit 2, mennesker, der er absolut sunde indenfor mennesker indenfor civilisationen, der er
nederst civilisationen. absolut sunde.
Kapitel 1, | Det kan saledes ikke nytte noget, at et Det kan séledes ikke nytte noget, at et 1) 1955
afsnit 2, menneske indtager sund fede, hvis det menneske indtager sund fede, hvis det
nederst permanent lever i darlig luft og lys eller gar permanent lever i darlig luft og lys eller gar [...] | 2) 1955
klzedt i altfor tyndt tej, ligesom det heller ikke | i altfor tyndt tej, ligesom det heller ikke nytter
nytter noget, at det lever i frisk luft, sundt noget, at det lever i frisk luft, sundt klima og
klima og barer gode varme klader osv., (...) barer gode, varme klader osv., (...)
Kapitel 1, | Noget ganske andet er tilfeeldet med de Noget ganske andet er tilfaeldet med de 1) 1990
afsnit 3, vaesener, vi almindeligvis udtrykker som vaesener, vi almindeligvis udtrykker som iht. Kosmos 1933
nederst "mennesker", men som i folge "Livets Bog" "mennesker", men som i felge "Livets Bog"
ikke er feerdigtudviklede som sadan, og derfor |ikke er feerdigudviklede som sddan og derfori |2) 2019
i en vis udstrekning endnu er tilherende en vis udstreekning endnu er tilherende iht. Kosmos 1933
dyreriget. dyreriget.
Kapitel 1, | Da unaturlige stoffer er det samme som stoffer, | Da unaturlige stoffer er det samme som stoffer, | 1955
afsnit 4, der for den menneskelige organisme er mere der for den menneskelige organisme er mere
overst eller mindre ufordgjelige, hvilket vil sige eller mindre ufordgjelige, hvilket vil sige
materie, hvis virkelige indhold af naringsvaerdi | materier, hvis virkelige indhold af
fordrer et altfor stort krafttab for organismen naringsverdi fordrer et altfor stort krafttab for
for sin udvindelse, og dels er ganske uden organismen for sin udvindelse, og dels er
naringsveerdi, (...), bliver disse den rene gift ganske uden neringsverdi, (...), bliver disse
for denne. den rene gift for denne.
Kapitel 2, | Denne intelligensudvikling har udvidet deres Denne intelligensudvikling har udvidet deres 1955
afsnit 1, sansehorisont og givet dem herredemme over | sansehorisont og givet dem herredemmet over
overst kraefter og realiteter, de for ikke havde nogen | kreefter og realiteter, de for ikke havde nogen
anelse om. anelse om.
Kapitel 2, | Hvis det jordiske menneskes organisme Hvis det jordiske menneskes organisme 1) 1955
afsnit 2, samtidigt med dets udvikling ud af dyreriget samtidig med dets udvikling ud af dyreriget
averst ikke var blevet forfinet, men derimod var ikke var blevet forfinet, men derimod var 2) 1955
blevet ved med at vaere lige robust, og det blevet ved med at vaere lige robust, og det
dermed kunne veare blevet ved med at indtage | dermed kunne vare blevet ved med at indtage | 3) 2019
den tilvante grove dyriske fade, (...). Men den tilvante grove, dyriske fede, (...). Men iht. Kosmos 1933
organismen er som for naevnt netop forfinet og | organismen er som for nevnt netop forfinet og




kraever tilsvarende forfinede stoffer for dens
vedligeholdelse eller eksistens. Men idet det
jordiske menneske i [...] udvikling séledes er
kommet ind pa omrader, hvor dets organisme
ikke mere i samme grad som for taler den
gamle dyriske fade, men kraever nye og
forfinede produkter for dens ernaring, (...)

kraever tilsvarende forfinede stoffer for sin
vedligeholdelse eller eksistens. Men idet det
jordiske menneske i sin udvikling saledes er
kommet ind pa omrader, hvor dets organisme
ikke mere i samme grad som for tiler den
gamle dyriske foade, men kraever nye og
forfinede produkter for sin ernaring, (...)

4) 1955

5)2019
iht. Kosmos 1933

Kapitel 2, | I kraft af sin fremskredne fri vilje kan det selv | I kraft af sin fremskredne frie vilje kan det selv | 1955
afsnit 2, velge, (...) velge, (...)
midt
Kapitel 2, Det er givet, at en livsform eller tilvaerelse, der | Det er givet, at en livsform eller tilvarelse, der | 1) 1955
afsnit 2, séledes i form af unaturlig mad og drikke séledes i form af unaturlig mad og drikke iht. Kosmos 1933
nederst befordrer en permanent opsummering af befordrer en permanent opsummering af
giftstoffer i organismen, og dernast i form af | giftstoffer i organismen, og dernaest i form af | 2) 1955
"medicin" befordrer en anden opsummering af | "medicin" befordrer en anden opsummering af
giftstoffer, der méske nok i visse tilfelde kan | giftstoffer, der méaske nok i visse tilfalde kan
bede pa virkningerne af de forste, men sa til bede pa virkningerne af de forste, men sa til
gengald i mange tilfelde efterlader helt andre | gengeeld i mange tilfeelde efterlader helt andre
skadelige eller uhelbredelige virkninger, og skadelige eller uhelbredelige virkninger, [...]
tilsidst underminerer selve individets hgjeste tilsidst underminerer selve individets hgjeste
skabeevne eller det i "Livets Bog" omtalte skabeevne eller det i "Livets Bog" omtalte
"X2". I folge evige kerlighedslove kulminerer | "X2". Ifelge evige karlighedslove kulminerer
denne underminering i en katastrofe. denne underminering i en katastrofe.
Kapitel 3, | De nydelsesmidler, som bringer vaesenerne til | De nydelsesmidler, som bringer vasenerne til | 1955
afsnit 1, at hore ind under de navnte kategorier, er alle | at here ind under de navnte kategorier, er alle
nederst uden undtagelse realiteter, der er den rene gift | uden undtagelse realiteter, der er den rene gift
for organismen og opsummeres kun i denne pa | for organismen og opsummeres kun i denne pa
basis af en opstaet eller tilveennet ganske basis af en opstaende eller tilveennet ganske
unaturlig sult eller torst, idet disse ikke har unaturlig sult eller torst, idet disse ikke har
noget som helst med ernaringen at gere, men i | noget som helst med ernaringen at gere, men i
absolut renkultur er fremmedstoffer for absolut renkultur er fremmedstoffer for
organismen. organismen.
Kapitel 3, | Nar noget smager surt eller sedt, er denne Nar noget smager surt eller sgdt, er denne 1955
afsnit 2, serlige smag kun udtryk for reaktionen serlige smag kun udtryk for reaktion mellem
overst mellem stoffets vibration og vibrationen i stoffets vibration og vibrationen i stoffet i vor
stoffet i vor tunge eller smagsorganer. tunge eller smagsorganer.
Kapitel 4, Ja, det ikke alene spiser de omtalte primitive Ja, det ikke alene spiser de omtalte primitive 1) 1955
afsnit 4, produkter som en nedvendighed for livets produkter, som det mener nedvendigt for
midt opretholdelse, men det har endog undertiden livets opretholdelse, men det har endog 2) 1955
gjort denne spisen eller unaturlige sults undertiden gjort denne spisen eller unaturlige
tilfredsstillelse til kernen i enhver form for sults tilfredsstillelse til kernen i enhver form for
forlystelse. Det lever sdledes i disse tilfelde forlystelse. Det lever sdledes i disse tilfalde
kun for at spise, medens det i virkeligheden [...] for at spise, medens det i virkeligheden kun
kun skulle spise for at leve. skulle spise for at leve.
Kapitel 4, | Jeg skal derfor i denne bog péavise udviklingen | Jeg skal derfor i denne bog pévise udviklingen | 1) 1955
afsnit 6, af en sddan ernaringskildes tilstedeverelse pa | af en sddan ernaringskildes tilstedeverelse pa
nederst jorden, samt give et overblik over, hvorledes de | jorden, samt give et overblik over, hvorledes de | 2) 1955
navnte animalske spiser eller produkter, navnte animalske spiser eller produkter,
foruden at betyde drab og lemlastelse for de foruden at betyde drab og lemlastelse for de
vaesener ud af hvis organismer de er udtaget, | vasener, [...] af hvis organismer de er udtaget,
ogsa betyder mord og selvmord for de ogsa betyder mord og selvmord for de
menneskelige vesener, (...) menneskelige vesener, (...)
Kapitel 5, | Dette vil igen sige, at den kraever ingen sarlig | Dette vil igen sige, at den kraver ingen serlig | 1955
afsnit 1, viljeanspandelse for dens manifestation. viljeanspaendelse for sin manifestation.
midt
Kapitel 5, | Det er saledes for de allerfleste mennesker Det er saledes for de allerfleste mennesker 1955
afsnit 1, betydeligt lettere at tage til genmzle overfor en | betydeligt lettere at tage til genmaele overfor en
midt fornermelse, lettere at leve til fordel for sig forneermelse, lettere at leve til fordel for sig
selv end til fordel for sine medvaesener, lettere | selv end til fordel for sine medmennesker,
at blive hidsig eller vred, end det er at udlese lettere at blive hidsig eller vred, end det er at
den modsatte manifestationsform. udlgse den modsatte manifestationsform.
Kapitel 5, | Denne sidstnavnte form, hvilken igen vil sige | Denne sidstnavnte form, hvilken igen vil sige | 1) 1955
afsnit 1, dette, at "vende den hgjre kind til, ndr man dette, at "vende den hgjre kind til, ndr man
nederst bliver slaet pa den venstre", sker kun i meget bliver slaet pa den venstre", sker kun i meget 2) 1955

ringe udstreekning som et naturligt anleeg, men

ringe udstreekning som et naturligt anleeg, men




ma altsa hos de allerfleste mennesker ma altsa hos de allerfleste mennesker 3) 1955
fremtvinges ved viljekraft. Som stimulerende | fremtvinges ved viljekraft. Som stimulerende
for denne viljekraft er alt, hvad der kommer ind | for denne viljekraft er alt, hvad der kommer ind | 4) 1955
under begrebet "karlighed". I form af under begrebet "karlighed". I form af religion,
religioner, idealisme, moral osv. virker denne |idealisme, moral osv. virker denne kerlighed
kerlighed ind pa menneskene og er med til at | ind pa menneskene og er med til at udvikle
udvikle den i hvert enkelt individ pa grund af | denne viljekraft i hvert enkelt individ pa
dets lidelser [...] begyndende folelsesudvikling, | grund af dets lidelser og den deraf felgende
der netop efterhdnden bliver til keerlighed og | begyndende folelsesudvikling, der netop
dermed skaber individet om fra dyr til efterhénden [...] skaber individet om fra dyr til
menneske. menneske.
Kapitel 5, | Da virkningerne af enhver form for handling Da virkningerne af enhver form for handling 1955
afsnit 4, for eller senere i sit ophavs evige tilvaerelse for eller senere i sit ophavs evige tilvaerelse
overst kommer tilbage til dette og udleser sig som kommer tilbage til dette og udleser sig som
draebende, lemlastende eller kertegnende og | draebende, lemlaestende eller kertegnende og
opbyggende, alt eftersom de i samme forhold | opbyggende, i samme forhold som de er
er udsendt fra individet, kan intet individ udsendt fra individet, kan intet individ siledes
saledes fa en absolut fuldkommen skabne eller | fa en absolut fuldkommen skabne eller blive
blive fri for lemlaestende eller drebende fri for lemlaestende eller drabende energier,
energier, (...) (..)
Kapitel 5, |Det erisandhed en manifestations- eller Det er i sandhed en manifestations- eller 1955
afsnit 4 tilveerelsesform, der er hjemmeherende i de tilveerelsesform, der er hjemmeherende i de
nederst vaeseners bevidsthed, der befinder sig pa de vaeseners bevidsthed, der befinder sig pa de
blod- og kedhungrende dyrs stadium og endnu | blod- og kedhungrende dyrs stadium og endnu
ikke i nogen saerlig grad har folt ikke i nogen [...] grad har folt alkerlighedens
alkeerlighedens lue gennem sine arer eller i lue gennem sine arer eller i nogen vesentlig
nogen vesentlig udstraekning i det givne felt udstraekning i det givne felt kan betjene sig af
kan betjene sig af den guddommelige magt, vi | den guddommelige magt, vi kalder "teenkning".
kalder "teenkning".
Kapitel 6, | Da det jordiske menneske ikke udger et Da det jordiske menneske ikke udger et 1) 2019
afsnit 1, ferdigtudviklet menneske, (...). Da al ferdigudviklet menneske, (...). Da al iht. Kosmos 1933
overst overtredelse kun kan ske igennem en fra overtredelse kun kan ske igennem en fra
individet udstralende kraft, (...), vil den, ved individet udstralende kraft, (...), vil den ved 2) 1955
enhver form for overtredelse udleste energi, enhver form for overtredelse udleste energi iht. Kosmos 1933
komme tilbage til sit ophav og berede dette en | komme tilbage til sit ophav og berede dette en
tilsvarende disharmoni. tilsvarende disharmoni. 3) 1955
iht. Kosmos 1933
Kapitel 6, Da de naevnte virkninger, fra de bliver udleste, | Da de navnte virkninger, fra de bliver udleste, | 1955
afsnit 1, og til de nar tilbage til deres ophav, undertiden | og til de nér tilbage til deres ophav, undertiden
midt ma passere en umadelig lang passage eller ma passere en umadelig lang passage eller
cirkelbue i verdensrummet, er de ofte flere cirkelbane i verdensrummet, er de ofte flere
hundrede &r pa rejse trods dette, at de beveeger | hundrede ér pa rejse trods dette, at de bevaeger
sig med en hastighed, der langt overstiger bade | sig med en hastighed, der langt overstiger bade
lysets og de almindelige radiobglgers. lysets og de almindelige radiobglgers.
Kapitel 6, | De nevnte virkninger kommer derfor til De naevnte virkninger kommer derfor til 1955
afsnit 3, udlesning ejeblikligt, hvilket vil sige, at de udlesning gjeblikkeligt, hvilket vil sige, at de
overst begynder samtidigt med fordgjelsen af de begynder samtidigt med fordejelsen af de
omtalte animalske produkter. omtalte animalske produkter.
Kapitel 7, | Der er derfor ingen tobaksvirksomhed, intet Der er derfor ingen tobaksvirksomhed, intet 1955
afsnit 2, bryggeriforetagende for alkoholindholdige bryggeriforetagende for alkoholholdige drik-
midt drikkevarer, (...) kevarer, (...)
Kapitel 7, Til disse vaesener vil det vere hablest at tale, Til disse vasener vil det vere hablgst at tale, 1) 1955
afsnit 3, men man ma naturligvis i allerhgjeste grad men man ma naturligvis i allerhgjeste grad
midt veere tolerant overfor dette deres livssyn, thi de | vaere tolerant overfor dette deres livssyn, thi de |2) 1955
har alt for lille en keerlighedsevne til at kunne | har alt for lille en keerlighedsevne til at kunne
forstd noget andet og mé derfor endnu en tidi | forsta noget andet og ma derfor endnu en tid i
form af blod- og kedaderi udlese de arsager, form af blod- og kedaderi udlese de arsager,
der for eller senere skal overskygge dem med | der for eller senere skal overskygge dem med
det resterende kvantum lidelser, de endnu det [...] kvantum lidelser, de endnu mangler,
mangler, for at de kan fa en fuldkommen for at de kan fa en fuldkommen kerlighedsevne
kaerlighedsevne eller en hundrede procents og dermed en hundrede procents afsky for at
afsky for at vere redskab for udlesningen af vere redskab for udlesningen af det drebende
det draebende princip eller lidelse. princip eller lidelse.
Kapitel 7, | Det vil altsé igen sige, at det rige, jeg i "Livets | Det vil altsé igen sige det rige, jeg i "Livets 2001
afsnit 4, Bog" udtrykker som "det rigtige menneskeri- | Bog" udtrykker som "det rigtige menneskeri-




nederst ge'. ge".
Kapitel 7, | Denne ny art fysisk legeme er "det rigtige Denne nye art fysisk legeme er "det rigtige 1955
afsnit 5, menneskelegeme", (...) menneskelegeme", (...)
midt
Kapitel 8, | Det der derimod er det barende i denne forelse | Det, der derimod er det beerende i denne 1) 1955
afsnit 5, er lidelserne eller sygdommene. forelse, er lidelserne eller sygdommene.
averst 2) 1955
Kapitel 9, | Den kunstneriske slanke linje, som af naturen | Den kunstneriske slanke linje, som af naturen | 1955
afsnit 2, er bestemt som konturer for den menneskelige | er bestemt som konturer for den menneskelige
overst legemsform er i altfor stor en udstreekning sat | legemsform, er i altfor stor en udstraekning sat
over styr. over styr.
Kapitel 9, | De engang edelagte stofskifteorganer lader sig | De engang edelagte stofskifteorganer lader sig | 1) 1955
afsnit 3 ikke saledes i en handvending ved et ikke saledes i en handevending ved et iht. Kosmos 1933
"trylleord" i form af "piller" eller "pulvere" "trylleord" i form af "piller" eller "pulvere',
ojeblikkelig som ved et mirakel bringe tilbage | gjeblikkelig som ved et mirakel, bringe tilbage |3) 1955
til sin normalfunktion. til sin normalfunktion.
4) 1955
Kapitel 9, | Neevnte evighedslegeme udger et andslegeme i | Naevnte evighedslegeme udger et andslegeme, | 1955
afsnit 4, hvilket individets jeg permanent fremtrader, i hvilket individets jeg permanent fremtraeder,
nederst (...) (-.)
Kapitel 9, | Dette legeme beskrives i Livets Bog som Dette legeme beskrives i "'Livets Bog" som 1955
afsnit 5, individets "evighedslegeme" eller "X2". individets "evighedslegeme" eller "X2".
overst
Kapitel 9, | Gennem forstnevnte legeme, der selv Gennem forstnevnte legeme, der selv 1955
afsnit 5, reprasenterer den syvende grundenergi, reprasenterer den syvende grundenergi,
midt udleses individets korrespondance med udleses individets korrespondance med
tilvaerelsens seks andre grundenergier, hvilket | tilveerelsens seks andre grundenergier, hvilket
vil sige dets daglige liv og faerden, dets vil sige dets daglige liv og faerden, dets
opbyggelse og nedbrydning af materie, dets opbyggelse og nedbrydning af materie, dets
ungdom og alderdom, dets fysiske og dndelige |ungdom og alderdom, dets fysiske og dndelige
tilveerelser. tilveerelse.
Kapitel 9, | Thi da ethvert diskarneret individ udger en Thi da ethvert diskarneret individ udger en 1955
afsnit 6, "belgelengde", og dennes karakter udgeres af | "belgelengde", og dennes karakter udgeres af
midt individets i dets sidste forudgiende fysiske de vaner og tilbgjeligheder, opbyggelser og
inkarnationer opelskede vaner og nedbrydelser af skabeevnen, individet i dets
tilbejeligheder, opbyggelser og nedbrydelser | sidste forudgiende fysiske inkarnationer
af skabeevnen, og denne sarlige begraensning | opelsker, og denne sarlige begreensning af
af "belgelengden" betinger tilsvarende serlig | "belgeleengden" betinger tilsvarende serlig
indstilling af "apparaterne" for sin indstilling af "apparaterne" for sin
"modtagelse", kan intet diskarneret individs "modtagelse", kan intet diskarneret individs
"andsglorie" blive tiltrukket af noget "apparat”, | "andsglorie" blive tiltrukket af noget "apparat",
hvilket vil sige medium eller foraeldre, der ikke | hvilket vil sige medium eller foraldre, der ikke
pa en eller anden méde er indstillet pd samme | pé en eller anden made er indstillet pd samme
"balgeomrade". "balgeomrade".
Kapitel 10, |Individets medfedte gode eller slette Individets medfedte gode eller slette 1) 1955
afsnit 1, tilbgjeligheder er saledes ikke en nedarvning | tilbgjeligheder er saledes ikke nedarvet fra
gverst fra foraldrene, men en direkte nedarvning fra | foreldrene, men er en direkte "arv' fra dets |2) 1955
dets fortidige tilveerelser. Men denne fortidige tilvaerelse. Denne "arv'' stabiliseres
nedarvning stabiliseres eller bringes altsa til eller bringes altsé til udlgsning gennem de 3) 1955
udlesning gennem de omstendigheder, at omstendigheder, at individet netop tiltrackkes
individet netop tiltreekkes mod foreldre mod foreldre indenfor samme "bglgeomrade" |4) 1955
indenfor samme "bolgeomrade” eller med de eller med de samme tendenser.
samme tendenser.
Kapitel 10, | Nar individet fodes med tendenser til fedme, er | Nér individet fodes med tendenser til fedme, er | 1955
afsnit 2, det ligeledes dets egen nedarvning fra det ligeledes dets egen "arv" fra fortidige
overst fortidige tilveerelser, der gor sig gaeldende. tilveerelser, der gor sig geeldende.
Kapitel 11, | Da ked- eller blodprodukterne, (...), ikke udger | Da ked- eller blodprodukterne, (...), ikke udger | 2019
afsnit 1, den naturlige fode for mennesket, vil den fode, | den naturlige fede for mennesket, vil den fode, |iht. Kosmos 1933
overst der da ma udpeges som det retmaessige, kun der da ma udpeges som den retmeessige, kun
vere at finde indenfor de stoffer, vi udtrykker | vaere at finde indenfor de stoffer, vi udtrykker
som "vegetariske". som "vegetariske".
Kapitel 11, | Det er disse stoffers fremtreeden, der skal aflgse | Det er disse stoffers fremtreeden, der skal aflgse | 1955
afsnit 3, "det dreebende princip" pa jorden og gere det "det dreebende princip" pa jorden og gere det
nederst muligt, at det gamle ord, "ens ded er en muligt, at det gamle ord, "den enes ded er den




andens bred", ikke skal blive ved med at vere
gaeldende pa vor klode.

andens bred", ikke skal blive ved med at vere
gaeldende pa vor klode.

Kapitel 12, | For at kunne pévise de virkelige forhold For at kunne pavise de virkelige forhold 1955
afsnit 1, mellem det jordiske menneske og den mellem det jordiske menneske og den
overst animalske og vegetariske fode (...) animalske og vegetabilske fade (...)
Kapitel 12, | Ligeledes er det naturligvis heller ikke min Ligeledes er det naturligvis heller ikke min 1955
afsnit 2, mission at skrive en serie nye vegetariske mission at skrive en serie nye vegetariske
midt kogebeger. Af sdidanne begynder verden ogsd | kogebager. Med sédanne begynder verden
at blive velforsynet. ogsa at blive velforsynet.
Kapitel 12, | Ved "tankeprocessen ovenfra" forstas den Ved "tankeprocessen ovenfra" forstas den 1955
afsnit 3, hgjeste sansning eller oplevelsen gennem "den | hgjeste sansning eller oplevelse gennem "den
overst hellige and", (...) hellige and", (...)
Kapitel 12, | P& denne sidstnavnte form for sansning er den | P4 denne sidstnavnte form for sansning er den | 1955
afsnit 3, moderne videnskab altsa forelobig baseret, men | moderne videnskab altsa forelebig baseret, men
nederst udviklingen vil fore med sig, at den senere vil | udviklingen vil fore med sig, at den senere vil
komme frem til ogsa at se tingene fra komme frem til ogsa at se tingene fra
"livssiden", og saledes blive havet over de "livssiden", og saledes blive havet over de
mange illusioner og faldgruber som sansningen | mange illusioner og faldgruber, som
fra "stofsiden" reprasenterer. sansningen fra "stofsiden" repreesenterer.
Kapitel 13, | Da man herfra ikke sanser materien, bliver Da man herfra ikke sanser materien, bliver 1955
afsnit 2, disse "levende vasener" ikke fremtreedende i disse "levende vasener" ikke fremtreedende i
midt former eller legemer, kan ikke udvise nogen former eller legemer, kan ikke udvise nogen
foranderlighed, da bevaegelsen eller foranderlighed [...].
vibrationerne her ikke sanses.
Kapitel 14, | Da alt stof saledes i sin hgjeste analyse er Da alt stof séledes i sin hgjeste analyse er 1955
afsnit 1, "livsenheder", og vor ernaring, vort ked og "livsenheder", og vor ernaring, vort ked og
agverst blod, den luft vi indander, ja vort skelet, vore blod, den luft, vi indander, ja vort skelet, vore
negle og har i realiteten ogsa bestar af negle og har i realiteten ogsa bestar af
"livsenheder", (...) "livsenheder", (...)
Kapitel 14, |(Ved dod mé her naturligvis ligesom overalti | (Ved dod ma her naturligvis ligesom overalti | 1955
afsnit 1, mine beger kun forstés en tilintetgorelse af det | mine beager kun forstas en tilintetgorelse af det
nederst levende vaesens legeme, ikke af dets jeg, thi levende vaesens legeme, ikke af dets jeg, thi
dette er jo evigt uforgengeligt, og en absolut dette er jo evigt uforgengeligt, og en absolut
ded dermed umulig). ded dermed umulig.)
Kapitel 15, | "Livsenheden" kan altsa udtrykkes som ""et fast | "Livsenheden" kan altsé udtrykkes som et "'fast | 1) 1955
afsnit 1, punkt", hvorfra der udgar bevagelse eller punkt", hvorfra der udgéar bevagelser eller
nederst vibration. vibration. 2) 1955
Kapitel 16, | Vor lykke beror ikke alene pa vort forhold til Vor lykke beror ikke alene pa vort forhold til 1974
overskrift | vore medyeesener, men ogsa pa vort forhold til | vore medmennesker, men ogsa pa vort forhold
"livsenhederne” eller "stoffet" i vor organisme | til "livsenhederne™ eller "stoffet™ i vor
organisme
Kapitel 16, | Dette vil igen sige, at vor daglig vibration, der | Dette vil igen sige, at vor daglige vibration, der | 1955
afsnit 2, jo er det samme som vor daglige manifestation |jo er det samme som vor daglige manifestation | iht. Kosmos 1933
midt og oplevelse af livet, og oplevelse af livet,
Kapitel 16, |Kendskabet til de livsenheder og deres Kendskabet til de livsenheder og deres 1955
afsnit 2, vibrationer, af hvilket et liv i fuldkommenhed | vibrationer, af hvilket et liv i fuldkommenhed
midt beror for det jordiske menneske, er derfor den | beror for det jordiske menneske, er derfor den
nedvendige betingelse for opnéelsen af en nedvendige betingelse for opnéelse af en
absolut sundhed pa sjl og legeme. absolut sundhed pa sjl og legeme.
Kapitel 16, | En fuldkommen lykkelig tilvaerelse (...), der for | En fuldkommen lykkelig tilvaerelse (...), der for | 2019
afsnit 2, det fysiske syn viser sig som "animalske" og det fysiske syn viser sig som "animalske" og iht. Kosmos 1933
nederst "vegetariske "stoffer". "vegetariske stoffer".
Kapitel 17, | Disse organer er nemlig ogsa i henhold til Disse organer er nemlig ogsé i henhold til 1955
afsnit 1, Livets Bog "levende vasener" og udger séledes | ''Livets Bog" "levende vasener" og udger
nederst hver is&r en livsenhed. séledes hver is@r en livsenhed.
Kapitel 17, | Séledes kan vi blive ved at fortsette uden Séledes kan vi blive ved at fortsaette uden 1955
afsnit 2, nogen sinde at komme til noget endepunkt eller | nogen sinde at komme til noget endepunkt eller
overst opher for livet. Livet bestér altsa i opher for livet. Livet bestar [...] i virkeligheden
virkeligheden udelukkende af "levende udelukkende af "levende vesener".
vaesener'.
Kapitel 17, | Men akkurat det samme ville vaere tilfaeldet, Men akkurat det samme ville vare tilfeldet, 2019
afsnit 2, hvis ikke netop vore organer, celler, molekyler | hvis ikke netop vore organer, celler, molekyler | iht. Kosmos 1933
nederst osv. eller alt, hvad der kommer ind under osv. eller alt, hvad der kommer ind under

begrebet "stof" eller "materie" netop var
identisk med "levende vasener".

begrebet "stof" eller "materie", netop var
identisk med "levende vaesener".




Kapitel 17, |Nej! det er naturligvis kun i det primitive eller | Nej! Det er naturligvis kun i det primitive eller | 1955
afsnit 3, andeligt uoplyste menneskes fantasi, (...) andeligt uoplyste menneskes fantasi, (...)
overst
Symbolfor- | "Livsenhedsprincippet" Symbol over livsenhedsprincippet i verdensal- | 1) 1955
klaring, tet
overskrift 2) 1955
(selve symbolforklaringen ferst indsat nu)
Kapitel 18, | De "indre" betingelser for de smé vesener eller | De "indre" betingelser for de sma veasener eller | 1) 1955
afsnit 3, livsenhederne i nydelsesmidlerne er naturligvis | livsenhederne i nydelsesmidlerne er naturligvis
overst ogsa den, at de far den rigtige ernaring, de ogsa [...], at de far den rigtige ernering, de 2) 1955
rigtige "omgivelser", men [...] kommer kun til | rigtige "omgivelser", men det kommer kun til
at bergre os i sddanne tilfaeelde, (...) at bergre os i sddanne tilfaelde, (...)
Kapitel 21, | Disse kulturer er de energimangder, ved hvilke | Disse kulturer er de energimengder, ved hvilke | 1955
afsnit 1, den former sin pavirkning af dens den former sin pavirkning af sine
nederst "medvesener", hvilket vil sige andre "medvesener", hvilket vil sige andre
planetveasener, andre kloder. planetveasener, andre kloder.
Kapitel 21, | Ligesom jorden under sit "hidsighedsudbrud" i | Ligesom jorden under sit "hidsighedsudbrud" i | 1990
afsnit 2, 1914-18 led umédelig meget, (...) 1914-18 led umadelig meget, (...)
overst
Kapitel 21, | (Se Livets Bog). (Se Livets Bog.) 1955
afsnit 3,
nederst
Kapitel 21, | Men for de lesere, der har haft energi til og Men for de lesere, der har haft energi til og 1955
afsnit 4, interesse for at stte sig tilstreekkeligt ind i interesse for at stte sig tilstreekkeligt ind i
overst disse og derved fa den rigtige opfattelse af disse og derved fiet den rigtige opfattelse af
problemerne, vil samme opfattelse nu give problemerne, vil samme opfattelse nu give
adgang til at forstd underbygningen af de adgang til at forstd underbygningen af de
efterfolgende analyser (...) efterfolgende analyser (...)
Kapitel 23, | Da alt, (...), som vi ved vort samarbejde med de | Da alt, (...), som vi ved vort samarbejde med de | 1) 1990
afsnit 1, ellers anerkendte og fysiske synlige, levende ellers anerkendte og fysisk synlige, levende iht. Kosmos 1934
midt vasener (...) vasener (...)
Kapitel 25, |Ja, jeg har allerede for begyndt at pipege den |Ja, jeg har allerede for papeget den vegetariske | 1) 1955
afsnit 2, vegetariske ernaringskilde som vejen hen imod | ernaringskilde som vejen hen imod ovennavn-
overst ovennavnte tilstand. Indenfor den vegetariske | te tilstand. Indenfor den vegetariske ernerings- |2) 1955
ernringskilde findes der netop sddanne livs- | kilde findes der netop sddanne livsenheder, der
enheder, der kun er meget let eller tyndt ind- kun er meget let eller tyndt indkapslede, og 3) 1955
kapslede, og hvis frigerelse derfor ikke er af- | hvis frigerelse derfor ikke er ath@ngig af nogen
hangig af nogen veesentlig forudgaende stof- | [...] forudgéende [...] forrddnelses- eller oplas- | 4) 1955
fers forradnelses- eller oplgsningsproces [...]. | ningsproces igennem fordejelsen.
Kapitel 26, | Da fuldmodent frugtked séledes udger den Da fuldmodent frugtked saledes udger den 1) 1955
afsnit 1, vordende absolut rigtige menneskefade, (...), vordende absolut rigtige menneskefade, (...),
overst hvilket vil sige, at organismens hjerne og hvilket vil sige, at organismens hjerne og 2) 1955
nervesystem uhindret kan vibrere i de hgjeste | nervesystem uhindret kan vibrere i de hojeste
og fineste tankematerier og individet derved og fineste tankematerier og individet derved
blive beriget med den hgjeste visdom, (...). bliver beriget med den hgjeste visdom, (...).
Dette vil igen bevirke, at man i den kommende | Dette vil igen bevirke, at man i den kommende
verdensordning i stedet for nutidens store verdensordning i stedet for nutidens store
slagteri- og kvaegopdraetningsvirksomheder vil | slagteri- og kvaegopdratningsvirksomhed vil
finde maegtige virksomheder, der har til opgave | finde maegtige virksomheder, der har til opgave
at fremme planternes foraedling og udvikling af | at fremme planternes foraedling og udvikling af
spiseligt frugtked. spiseligt frugtked.
Kapitel 26, | Gennem historiske varker vil man fra en Gennem historiske vearker vil man i en 1955
afsnit 2, sygdomsfti tilvaerelse med gysen laese om sygdomsfti tilvaerelse med gysen laese om
nederst nutidens syge menneskehed, (...) nutidens syge menneskehed, (...)
Kapitel 27, | Hele dens fordejelsessystem, dens mave- og Hele dens fordejelsessystem, dens mave- og 1) 1955
midt tarmorganer er endnu baseret pé transport af en | tarmorganer er endnu baseret pa transport af en
vis mengde affald, og absolut kun en naturlig | vis mangde affald, og absolut kun en naturlig | 2) 1955
udvikling, hvilket vil sige en gennem udvikling, hvilket vil sige en gennem
arhundreder langsom tilvaenning vil kunne arhundreder langsom tilvaenning, vil kunne
forandre menneskenes fordejelsesorganer om | forandre menneskenes fordejelsesorganer om
til at veere hundrede procents tilpasset det rene | til at vaere hundrede procent tilpasset det rene
frugtked. frugtked.
Kapitel 27, | Men dette forandrer naturligvis ikke, (...), og at | Men dette forandrer naturligvis ikke, (...), og at | 1955
nederst det saledes péd ern@ringens omrade ogsa er pd | det sdledes pd ern®ringens omrade ogsa er pa

vej hen imod dets forelgbige mal og hgjeste

vej hen imod dets forelgbige mal og hgjeste




ideal: det fuldendte gudemenneske.

ideal: ""det fuldendte gudemenneske''.

Kapitel 29, | Ganske vist befordrer den aflivningen af A- Ganske vist befordrer den aflivningen af A- 1955
afsnit 2, livsenhederne, men den omdanner yderligere i | livsenhederne, men den omdanner yderligere i
overst stor udstraekning disses lig til — kulstof — eller | stor udstraekning disses lig til forkullet stof
aske, (...) eller aske, (...)
Symbolfork | Deres samlede vibration, hvilken er vist pa Deres samlede vibration, hvilken er vist pa 1955
laring, billedet som en zigzag-linje, bliver derved alt | billedet som en zigzag-linje, bliver derved alt
afsnit 2, for steerk for den menneskelige organisme, hvis | for steerk for den menneskelige organisme, hvis
midt vibration er vist pa det naste trin i form af den | vibration er vist pa det neste trin i form af den
punkterede zig-zag-linje. punkterede zigzag-linje.
Symbolfork | Pa billedet er dette udtrykt derved, at zig-zag- | Pa billedet er dette udtrykt derved, at zigzag- 1) 1955
laring, linjen her er noget mindre end zig-zag-linjen linjen her er noget mindre end zigzag-linjen for
afsnit 3, for den menneskelige vibration. den menneskelige vibration. 2) 1955
nederst
Kapitel 31, | En eller hejest to sammensatte vegetariske En eller hojst to sammensatte vegetabilske 1) 1955
midt retter og et enkelt glas vand eller frugtsaft giver | retter og et enkelt glas vand eller frugtsaft giver
ingen overanstrengelse af organismen, ingen overanstrengelse af organismen, 2) 1955
befordrer den hgjeste sundhed og legemligt befordrer den hejeste sundhed og legemlige
velveare. velveare. 3) 1955
Kapitel 32, | Da virkningerne heraf igen kommer til syne Da virkningerne heraf igen kommer til syne 1955
nederst som en i form af stimulering, beruselse, som en i form af stimulering, beruselse,
bedgvelse eller fortabelse af selvkontrollen bedgvelse eller fortabelse af selvkontrollen,
fuldsteendig fysisk og ndelig underminering af | fuldstaeendig fysisk og andelig underminering af
individet, (...) individet, (...)
Kapitel 33, | Det har saledes varet mit gnske at bibringe Det har saledes veeret mit gnske at bibringe 1955
midt mine leesere forstaelsen af, at uden mine leesere forstaelsen af, at uden
keerlighedens praktisering overfor vor egen keerlighedens praktisering overfor vor egen
organismes myriader af sm& mikroskopiske organismes myriader af sm& mikroskopiske
retmassige beboere absolut ingen fuldkommen | retmassige beboere absolut ingen fuldkommen
overholdelse af det femte bud, absolut ingen overholdelse af det femte bud, absolut ingen
betingelser for at veere et fuldkomment redskab | betingelse for at veere et fuldkomment redskab i
i den guddommelige verdensplan, (...) den guddommelige verdensplan, (...)
Andre @ndringer:
Indeks og Indeks og oversigt over bibelcitater indsattes 1990
bibelcitater bag i bogen. Udgér 1 2019.
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